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中文书名：《陌生的我》

英文书名：SOMEBODY THAT I USED TO KNOW
作    者：Wendy Mitchell with Anna Wharton
出 版 社：Bloomsbury
代理公司：United Agents/ANA/Anna Dai
出版时间：2018年
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：待定
审读资料：电子稿

类    型：传记回忆录
·版权已授：英国，美国
内容简介：

失智症（dementia）。它将不可抗拒地改变你的整个生活，你感知世界的方式，你对自己的认知，及至生命的结束。
失智症。像对大脑的凌迟，一丝一缕，慢慢剥夺你之所以为你所仰仗的根本——你的记忆。
在这无比绝望的黑洞中，温迪·米歇尔的这本记录，仿佛一道微弱却坦诚的亮光。在她尚有能力的时候，文迪选择积极面、思考、记录、反击，为每次小小的胜利欢欣鼓舞。她用自己的亲身经历告诉你，失忆症不是人生的终结，它可能只是另外一种不同寻常的开始。
2014年7月，58岁的温迪·米歇尔被斩断为早发性失智症（early onset dementia），从此，本来明朗的人生天翻地覆，未来的一切对于她来说变成了令人惊惧而不可知的存在。
温迪一直是位积极健康的女性，她一手将两个女儿抚养长大，并在英国国民保健署（National Health Service）拥有一份忙碌的工作，热爱运动和爬山。然而她越来越发现，山顶的风景变得不再那样清晰和一望无垠，被迷雾和茫然所取代——此时，失智症正在攻占她的大脑。
确诊后，温迪不能忍受自己的生活完全被疾病摧毁的未来，她决定同自己的疾病好好比试一下，争取每一分机会让自己比疾病聪明那么一点点，而不是回避或自暴自弃。她的努力，有的时候会成功，很多时候会失败，但自始至终，没有改变的是她乐观积极的态度。
这本书，将会成为每一个自己经历或者身边经历失智症的读者的依靠，又或者如果对读者对这一在全球越来越受到关注的病症想要去了解，这本书也将会成为你的第一选择——有多少人能比温迪更有资格写这样一本书呢？

本书分为四个部分，从诊断前后，到患早期，再到病情的不断加重。温迪坦诚记录了温迪患病后的生活，包括她从失落，到乐观面对，到勇敢承认并正视失智症对自己的影响，通过放弃一些东西而获得一些东西。她正努力找到一种新的生活方式。这并非一切的终结。

作者简介：

温迪·米歇尔（Wendy Mitchell），曾就职于英国国民保健署，58岁时被诊断为失智症，然后便开始在博客、推特和连脸书记录自己的经历，努力让更多人对这一病症有更好的认知。更多作者信息请查看官方博客：https://whichmeamitoday.wordpress.com/blog/

安娜·沃顿（Anna Wharton），有20年报刊记者经历，并是《每日邮报》（Daily Mail）的执行编辑。她成为《泰晤士报》、《卫报》等媒体撰写专栏。几年前开始投身图书出版行业，并曾经代笔有三部回忆录作品。
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