[image: ]
英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
新 书 推 荐

[bookmark: OLE_LINK6][image: ]中文书名：《蘑菇食疗：适应原蘑菇造福全身的实用烹饪指南》
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK1]英文书名：HEALING MUSHROOMS: A PRACTICAL AND CULINARY GUIDE TO USING ADAPTOGENIC MUSHROOMS FOR WHOLE BODY HEALTH
作    者：Tero Isokauppila
出 版 社：Avery
代理公司：ANA/Susan Xia
页    数：224页
出版时间：2017年10月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：保健

[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]内容简介：

[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]适应原蘑菇能以自然方式改善免疫力和全身健康，本书是独一无二的资料来源。

适应原蘑菇是今天最新奇的食品之一，能恢复年轻的皮肤光泽，提高能量水平，减少大脑困倦，维持平稳的激素水平，还有其他种种好处。《蘑菇食疗》介绍了十种效力最大的蘑菇，添加到每天的食谱当中，能够最大限度地改善健康状态。银耳, 冬虫夏草和 灵芝这几种蘑菇听起来颇有异国情调，实际上都很容易在网上获取，用在食谱当中更容易。甚至更家常的蘑菇香菇, ；平菇和金针菇之类，都有巨大的食疗潜力—只要你知道怎么用。《蘑菇食疗》集中了大量实用信息、趣味事例、早中晚三餐蘑菇食谱，甚至包括饭后甜点，发挥这种经常遭到忽略的食品潜力，提供了保健养生的便捷蘑菇资源。
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