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中文书名：《我的早间日程》
英文书名：MY MORNING ROUTINE
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内容简介：
    早间睡眼惺忪地醒来，你会有足够的时间喝上一杯咖啡，然后穿好衣装冲出家门吗？当你看到成功人士，会不会问问自己，“究竟他们在早上会做些什么，而我没有做？我怎样像他们一样能够控制好早晨的时间？”
    你的早晨会为你的一天做好准备。这不意味着你必须早起，而是意味着究竟做什么是有意义的。
    “我的早间日程” My Morning Routine（网站）是一个独立的在线杂志，也是世界上最流行的晨间采访系列。它以每个周三富有生趣的早间例事为主题。《我的早间日程》一书给出了一个崭新的阅读方式，它向读者精准地展示了为何早间例程如此有力。
    这本书将包含网站近几年一些非常流行的采访，有对商业人士的采访，也有对思想领袖的采访，包括阿里安娜·赫芬顿、瑞安•霍利迪、卡梅隆·鲁塞尔、奥斯丁·克莱恩、安德烈·D·瓦格纳、艾丽·露娜、M.G.西格勒、杰西卡·沃尔特、奥林匹娅·扎戈诺丽和格雷丝·伯尼。还有一些是网站上未呈现的名人早间例程。
    你不必起得很早，但当你起床，你就能为成功形成一种例程。
作者简介：
    本杰明·施帕尔（Benjamin Spall）和迈克尔·赞德（Michael Xander）创立了“我的早间日程”网站。
    施帕尔是《我的早间日程》的创立编辑，并为《赫芬顿邮报》、99U、The Next Web、《伦敦标准晚报》，法国2台，《魅力》， 《大都市》、CreativeMornings, SoulPancake等撰稿。他们来自英国，现在住在旧金山。
赞德是一名产品设计师和工程师，他为My Morning Routine网站提供创新性的点子。他是德国人，目前住在柏林。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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