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内容简介：

1965年，年仅18岁的卢·阿尔辛多，也就是后来的卡里姆·阿卜杜·贾巴尔离开了纽约，来到了加州大学洛杉矶分校。他在约翰·伍登教练的指导下，开启了他的篮球生涯。他们之间的友谊长达50年，直到2010年6月的某天，伍登教练与世长辞。那天夜里，卡里姆·阿卜杜·贾巴尔就坐在伍登教练的身边，一直紧握着他的手。《约翰·伍登教练与我》就讲述了他们之间赛场内外的友谊。
他们在赛场外所取得的成绩同样值得人们尊敬。他们一起参与了民权运动。伍登教练认为他队伍里的每一位球员都必须被公平地对待，都应该得到同等的机会。因此，即便是后来卡里姆信仰了伊斯兰教，甚至将名字改为了卡里姆·阿卜杜·贾巴尔（这件事引起了很大的争议），伍登教练依然支持他。
在这本书中，卡里姆·阿卜杜·贾巴尔记录了伍登教练工作中的点滴——从把袜子放在右边到著名的成功的金字塔哲学都是伍登教练教授的内容。在书中，卡里姆·阿卜杜·贾巴尔向大家讲述了这些内容是如何改变他生活的，他也告诉读者们，一个教练应该是什么样子的。 
在这本书中，一半是回忆，一般是令人激动的叙述，书中有许多关于这一对师徒的鲜为人知的故事，还有许多私人信件，还有作者对其他教练、队员、朋友、亲人的采访。

作者简介：
卡里姆·阿卜杜·贾巴尔（Kareem Abdul-Jabbar），NBA赛场的得分王，1995年入选NBA篮球名人堂。退役后，他当过演员，做过篮球教练，还创作了六本书，其中三本为成人而写，另外三本是专门写给儿童的。他的作品大部分都上了《纽约时报》的畅销书榜。此外，他还是《时代周刊》的专栏作家，他的文字涉及种族、政治、流行文化等。在《华盛顿邮报》、《洛杉矶时报》等报刊、杂志、网站上，都可以看到他的作品。
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