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中文书名：《新生儿全书》

英文书名：NEWBORN 101: Secrets from Expert Nurses on Preparing and Caring for Your Baby at Home
作    者：Carole Kramer Arsenault
出 版 社：The Experiment
代理公司：Joelle/ANA/Anna Dai
出版时间：2017年5月
代理地区：中国大陆、台湾
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审读资料：电子稿
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内容简介：

你是否希望，一天24小时身边都有一位金牌保姆在家中周全照顾、指点育儿经验，但却苦于价格昂贵，且优秀保姆资源紧缺？别担心，有了这本书，你相当于拥有了一位全天候育儿专家陪伴左右！
本书作者卡罗尔·克拉默·阿斯纳尔特（Carole Kramer Arsenault）是一位经验老道的儿科护士，同时也是新英格兰最受好评的宜家育儿服务公司的创始人。她有超过二十年的时间协助父母孕产和育儿的专业经历，从婴儿被父母接回家的那一天起所有需要了解学习的专业知识，她都具备。卡罗尔和她的团队经手了无数婴儿关键三月期的案例，并积累了无比丰富的经验，在这本书中，她将为读者提供以下建议：
如何为婴儿的到来布置你的家庭环境，包括全方位的安全建议和必不可少的辅助设施

如何放松面对生产，无论是在家中还是在医院中

如何正确进行母乳喂养，制定灵活的哺乳方案，以及在此过程中需要注意的种种事项

婴儿最重要的出生后几天至几周时间应当如何度过，期间最需要注意的时间是何时
如何照顾早产儿
婴儿哄睡的最佳方案和技巧

产后自我护理以及如何回归日常生活
作者简介：

卡罗尔·克拉默·阿斯纳尔特（Carole Kramer Arsenault），注册护士，国际认证泌乳顾问（IBCLC），毕生致力于孕产护理和育儿保健，有多年助产护士经验，在波士顿布莱汗妇女医院工作多年。卡罗尔创建并经营了波士顿育婴公司（Boston Baby Nurse），这是一家提供家庭孕产育儿健康服务和特殊医疗的公司。
谢谢您的阅读！
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