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[bookmark: OLE_LINK5]内容简介：

今天，什么对你和你关爱的人最危险？ 
心脏病?
糖尿病?
癌症?
今天就要少吃糖，保证健康!

[bookmark: OLE_LINK13]保罗·麦肯纳博士经过多年研究，开发出一套体系，帮助你更好地控制糖，做出更加健康的选择。

科学家一致同意，糖每天都在杀害更多的人！

现在，你可以选择。下定决心控制，体验健康的感觉。糖对健康的致命危害，遭到数十年的封锁，现在终于得见天日。科学无法反驳。糖是缓慢的杀手。 英国人过早死亡的五个原因当中，糖名列第四。

[bookmark: productDetails]作者简介：[image: ]
保罗·麦肯纳博士（Paul McKenna, Ph.D.）过去二十多年来，帮助数百万人成功地减肥，戒烟，克服失眠，减轻压力，增加自信。他是英国的非小说畅销书作家，三年销售量超过三百万册。全世界四十二个国家的数千万人观看他的电视节目，参加他的现场录音节目。
保罗个人生活的转型，创造了独特的品牌。他从好莱坞影星，到奥运会金牌得主，到摇滚明星，到顶级商业成功者。他不断证明，个人生活的细微变化，可以导致重大影响，无论是治愈恐惧症，上瘾，亦或是在几日内消除根深蒂固的问题，都使他的观众感到震惊。
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