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类    型：传记回忆录 
内容简介：

2011年，年近60的记者、作者乔伊斯·梅纳德人生中第一次遇到了自己的灵魂伴侣。当她刚认识吉姆的时候，他那一头浓密光亮的头发之上带着一顶与众不同的帽子。他认真发问，也用心回答；他乐意看到乔伊斯在人群中、或人群之外闪耀光芒的样子；他不在乎乔伊斯把厨房搞得乱七八糟。
乔伊斯没有想过自己会有这样的丈夫，但吉姆却很快成为乔伊斯梦寐以求的人。
在他们相遇之前，二人都对婚姻失望透顶。而且，即便是两人结婚之后，乔伊斯依然对独立有着极高的要求。然后，仅仅在他们结婚一周年纪念之后，吉姆被诊断为胰腺癌。在接下来的19个月中，夫妇二人一起面对癌症，在这一过程中，乔伊斯才意识到了，何为真正的“夫妇”——如何作别人的灵魂伴侣。 
本书便是他们的故事，描述了二人炽烈的浪漫情愫，被悲剧侵蚀的婚姻，以及乔伊斯再度恢复单身。《最好的我们》是一个让人心碎，之后却对生活更加笃定的故事。从巨大的悲痛与失去之中，我们了解到了何为真爱。
作者简介：
乔伊斯·梅纳德（Joyce Maynard）著有16部作品，包括小说《不惜一切》（TO DIE FOR）和《分娩日》（LABOR DAY），这两部小说皆被改编为电影。此外她还著有畅销回忆录《世界中的家》（AT HOME IN THE WORLD）。她的散文和专栏被收录进众多合集出版物中。
媒体评价：
“在这部动人的回忆录中，梅纳德记录了她的第二段婚姻。她对自己陷入爱情之中的心情记录无比美丽，而对夺走丈夫性命的癌症和那段痛苦的日子的记录也是凄美的。梅纳德真挚的故事将会与曾经痛失真爱之人的读者产生巨大共鸣。”
----《出版者周刊》（Publishes Weekly）
 “我爱这部新作。我觉得这是梅纳德人生之中最重要的一次写作——深刻，心碎，颇具启发，且包含了生命中的泪水与欢笑。”
----安·拉莫特 (Anne Lamott)
 “这本书中包含了激情、幽默、美好以及痛彻心扉的悲伤。《最好的我们》直抵爱的中心意义：不畏心碎，愿将一颗真心交予他人。”
----克里斯蒂娜·贝克·克兰(Christina Baker Kline) ，《孤儿列车》作者
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