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内容简介：
凯特·瑞蒂正在倒数她到50岁的日子，但她不觉得是好事。50岁，在凯特的眼中，就等于隐身。荷尔蒙束缚着她；青春期的孩子们需要她却不肯跟她说话；身体不好的父母也一点不合作。凯特就像被夹在三明治里而这个三明治热量太高她还不能吃。

她在家休了长假以后才回去工作，因为总得有人买熏肉回家。毕竟她的丈夫已经放弃了激烈的竞争转而投入了静念修行。正当她刚在新工作中找到点感觉的时候，她的老客户也是旧情人杰克出现了，好像事情还不够复杂似的。 
这是一个人至中年，年近50的故事。这不仅仅是关于平衡，还关于当你已经习惯任何时候都把自己放在最后的时候，发现自我以及找到活着的意义。故事的每一页都会让你觉得，我们都跟凯特·瑞蒂有所共鸣。

和海伦·菲尔丁以及凯特琳·莫伦一样幽默，这本直白的精彩的小说讲述了如何掌握一切而不在生活的途中迷失自己。

作者简介：

爱丽森·皮尔森（Allison Pearson）是超级畅销书《我不知道她是如何做到的》的作者，被改编成由莎拉·杰西卡·帕克主演的电影。也是《我想我爱你》的作者。皮尔森因《我不知道她是如何做到的》被2002年英国图书奖评为年度新星，这本书在全世界售出了400万册，被翻译成33国语言。她为《每日电报》、《泰晤士报》、《每日邮报》、《时代杂志》、《纽约时代周刊》、《纽约客》、《观察者》以及其他许多出版物供稿。皮尔森赢得过很多奖项，包括年度专栏作家，年度评论家和年度采访者。
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