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中文书名：《健康绝非偶然：表观遗传学的新发现》
英文书名：Our Health is Not a Coincidence
德文书名：Gesundheit ist kein Zufall
作    者：Peter Spork
出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：416页(包含内文图片)
出版时间：2017年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：科普
内容简介：
    还不为大众广泛所知的是，专家们看待健康以及看待引起大范围公众健康问题的病因的方式正在改变。现代生物学的突破性研究阐释了健康并不是生命的初始状态，像存在账户里的基本储备一样供我们延续生命。健康是一项持续性的进程，是身体细胞对抗衰老和疾病的进程。在这之中，细胞不仅仅记住了环境的影响、生活方式的影响，还记住了我们的父母和祖父母的生活，他们的饮食习惯和情绪压力都被生物分子储存了起来。其中最重要的记忆就是我们出生前和出生时的经历。健康是一项跨代际的工程。
    科普作家彼得·斯伯格生动地解释了健康与性格之间的转换是如何进行的，以及我们如何控制基础的进程。他还阐明了我们作为父母或祖父母要如何为孩子们铺好长久、健康的人生道路。
作者简介：
    彼得·斯伯格(Peter Spork)，生于1965年，主修生物学，获得了神经生物学和生物控制论博士学位。1991年起他成为了纸媒的科学记者，供稿《时代周报》、《法兰克福汇报》《新苏黎士日报》《南德意志报》和《科学画报》等。他也是一名广受欢迎的企业和医学大会演讲家。斯伯格出版过几本科学类书籍，包括2009年的畅销书The Second Code，也是newsletter Epigenetics的编辑和作者。
谢谢您的阅读！
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