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内容简介：

如何不随波逐流、以迎合的方式将自己表现得很外向的样子？
如何发展我们自身的气场、发现真实自我？
在美国，有近一半的人群属于内向型人格，然而，在美国文化中，外向型人格的人以及极富个人魅力、号召力、个性出彩的人却更受欢迎。政治领导人需要有强大的个人魅力，他们常常成为众人瞩目的焦点；此外，一些权威人物通常也是自信满满。所以，当一场“安静革命”在美国将近半数的人口中悄无声息地兴起时，这也没有什么好奇怪的。
他们宣称，安静内向的人同样很强大，只是方式不同而已。
《安静的革命》体现的是一种复活的精神，打破了只有外向型人格的人才有魅力的传统看法。本书展现了内向型人格如何在这个熙攘吵杂的世界中展现安静的非凡魅力。合群不是必须的！在这本书中，你将学会如何发现一个更有力量的自己。以及以下内容：
• 控制内心深处的负面情绪
• 如何在重要场合充分发挥、管理你的能量
• 为提升魅力创建情绪系统

• 建立内向型的亲密关系
• 培养与性格内向的人的交流能力
作为一名资深的内向型人格的人，作者米凯拉·钟向大家证明了完全没有必要违背自己的内向型的个性，装作外向，作为一个内向型人格的人，你同样可以具有非凡魅力。在这本书中，你可以欣然接受你内向的个性，并发现自己的潜力。
目录：

第一章：给所有内向性格的人


第二章：内向性的科学研究


第三章：内向的人很粗鲁（以及其它误解）

第四章：是的，“内向宿醉”真的存在

第五章：内向的人不是不社交，只是方式不同而已

第六章：请让我一个人待着

第七章：要尴尬，一起尬

第八章：要安静，一起静

第九章：解决内向关系中的矛盾

第十章：明天还得这样做？内向人格职场经

第十一章：解决内向职场的矛盾

第十二章：进入内向人格的内在世界

第十三章：不要与自己打仗，与自己和解
作者简介：
米凯拉·钟（Michaela Chung），性格教练、作家、企业家。2012年的时候，她辞掉了工作，卖掉了所有不能放进旅行箱里的东西，开始了她的环球之旅。她希望通过这种方式来寻找生活的意义。她是博客IntrovertSpring.com的创始人，这个博客拥有众多订阅者，在各类报刊杂志上发表内向型文章两百多篇。目前，她生活在加拿大的纳奈莫。
媒体评价：
“米凯拉·钟认为内向型人格的人同样是有魅力的，他们忠诚、富有灵感，容易与别人产生共鸣……目前，公众开始注意到内向型人格，而这本书能为我们提供很好的指导。对于一些缺少社会经验的年轻的读者们来说，读一读这本书显得尤为重要。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
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