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内容简介：

你的妻子正孕育着你的孩子，毫无疑问，现在的你，每天多多少少都带着些恐惧。不用担心，这是每一位新手爸爸都会面临的问题。好吧，先生们，是时候后来克服这种恐惧了，我们要拥抱我们父亲的角色，着手处理妻子怀孕中可能面临的各种问题。
《孕父全书》的信息量非常大，为准爸爸们提供了各种技巧和建议，例如，怎么帮助你的妻子顺利生产，如何照顾初生婴儿等等。这本书写得十分专业，但也通俗易懂。它能帮助你了解妻子在怀孕期间会遇到哪些问题，如何提前做好应对措施。这本书给出了如下的建议：
·为你的孕妻做好准备
·早期妊娠期：0-12周
·中期妊娠期：13-27周

·晚期妊娠期：28-40周

·孩子的出生前后
·跟婴儿一起生活
为你的孩子提供一个舒适的家，什么时候着手准备都不晚。你或者你的朋友即将成为新爸爸吗？《孕父全书》为准爸爸们准备好了新手爸爸所需要了解的所有知识，愉快地当一个父亲吧。
作者简介： 
亚当·卡朋特（Adam Carpenter），多家权威杂志的编辑和自由撰稿人，其中包括《育儿经》（PRACTICAL PARENTING）、《母子》（NOTHER AND BABY）、《康德·纳斯特新娘》（DONDE NAST BRIDES）。他还是“作家论坛”（Writers’ Forum）的专栏作家，开了自己的博客“工作中的母亲们”（Working Mums）。目前，他跟妻子和两个孩子一起生活在英国的康沃尔西。
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