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内容简介：

在本书中，美国备受欢迎的自然作者加里·弗格森（Gary Ferguson）深入观察了自然运作的伟大之处，以及这些奇妙的自然运转方式，如何深深镌刻进了人类的DNA之中。我们比自己想象中要更加紧密地同自然相连接，一张看不见的细密巨网将人类的日常生活运转同自然的运转连接在一起。因此，了解自然的运作、了解我们怎样与自然相互关联，边可以了解我们如何最大限度地让日常生活变得更充满能量。
本书中调取了充分的前沿科学数据以及研究结果，从科学、心理学、历史和哲学等多个角度进行探讨。弗格森是一位优秀的讲述者，以娓娓道来、如同讲故事一般的方式，讲述书中的自然科学观点。
目录：

第一课：自然的神秘

第二课：齐心协力

第三课：有关多样化

第四课：披着人皮的狼

第五课：进化的星球及付出的代价

第六课：燃烧的季节

第七课：古老的成长——长辈教给我们的

第八课：美的追求
作者简介：

加里·弗格森（Gary Ferguson）曾为多家报刊媒体撰写稿件，包括《名利场》（Vanity Fair）、《猎户座》杂志（Orion）、《芝加哥论坛报》（The Chicago Tribune）以及《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）等。他曾撰写过24部自然科学作品，包括2014年出版的《归家》（THE CARRY HOME），被选为当年西格德·奥尔森最佳自然图书（Sigurd Olson Nature Book of the Year）；《狼的十年》（DECADE OF THE WOLF）销量超过30,000册；《仰天长啸》（SHOUTING AT THE SKY）由St.Martin’s出版，销量超过44,000册；由国家地理探险出版社出版的《鹰歇》（HAWKS REST）是第一本同时获得西北太平洋书商奖（Pacific Northwest Booksellers Award）以及高山平原书商奖（Mountains and Plains Booksellers Award）的非虚构作品。
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