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内容简介：
    在《终于集中了注意力》中，格林布拉特医生分享了他强有力的治疗ADHD（多动症）的综合方法，用自然矿物治疗身体不平横，让孩子（或成人）能够不受ADHD症状的拖累而健康生活。本书构建了治愈四阶段，详细分析了用来治疗如镁锌营养不足、生态失调（身体内的微生物失衡）、睡眠困难和食物过敏等所有不为大众所知的会引起或加重ADHD症状的问题的自然方法。通过探索格林布拉特医生的加减治疗计划，父母最终将得到他们所需要的帮助来给孩子提供真正的健康生活，不管孩子是否已经在进行药物治疗。

    ADHD是一种疾病，不是纪律问题，《终于集中了注意力》将定位每个人生物弱点的独特模式，去除问题的根源。

作者简介
詹姆士·M·格林布拉特(James Greenblatt M.D.)在乔治华盛顿大学获得医学博士学位，在担任约翰霍普金斯大学医学院首席住院医师期间专攻儿童疾病的诊断和治疗。2003年到2007年担任哈佛医学院精神病学系的临床教员，并致力于提供以病人为中心的护理以及教育同事综合精神病学如何对情感、精神和行为障碍产生深刻影响。他目前担任沃尔瑟姆的瓦尔登湖行为保健中心的首席医疗官和医疗服务副总裁，这是为精神病患者提供全套护理的最早的医疗中心之一。他是一位受欢迎的演讲者，并接受了纽约时报和波士顿环球报的采访。他也为今日心理学写博客。
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谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82504406
传真：010-82504200
Email：susan@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -

