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中文书名：《不插电育儿：数字时代养育孩子的注意事项》
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审读资料：电子稿
类    型：家教育儿
内容简介：
本书适用于家有不满十一岁儿童（处于大脑发育潜隐阶段）的家长，指导他们限定孩子每天待在屏幕前的时间。玩耍已经从利用玩具培养想象力和创造经验转变为在屏幕前一坐几个小时。父母们不得不应付不听话、不能长时间集中精力、不做家庭作业和吵着要看更久电视或者玩更久电脑的孩子。伊丽莎白·基尔比博士（Dr Elizabeth Kilbey）通过本书提供了切实可行的建议，帮助“拔掉”孩子们的电子设备，减少他们的在线时间，以便家长能够“插入”，有机会同孩子们沟通。
《不插电育儿》（UNPLUGGED PARENTING）是一部发人深省的作品，当我们面对下面的统计数据时，它引发了重要而及时的思考——儿童花在屏幕前的时间对他们的发展的实际影响：
· 电视儿童每天多看一小时电视，他们滋生注意力相关问题的风险增加近10%。
· 每天在屏幕前花费三小时或更多时间的孩子的体重比那些活跃的孩子更重，体脂肪更多。

· 教学日每天花费三个多小时浏览社交媒体网站的孩子产生心理健康问题的风险是正常孩子的两倍以上。
· 当常玩视频游戏的孩子看到最喜欢的游戏的图像时，其大脑反应与吸毒者看到毒品关联物时的反应相同。
作者简介：

伊丽莎白·基尔比博士（Dr Elizabeth Kilbey）：一流的临床心理学家，第四频道《四、五、六岁孩子的秘密生活》（The Secret Life of 4, 5 and 6 Year Olds）节目的客座专家。她帮助了数百名儿童及其家庭，亲眼见证了家长们有多么在意孩子们在屏幕前待多长时间。
谢谢您的阅读！
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