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内容简介：
赶快扔掉那些令人上瘾的糖果和淀粉吧，这会让你的体重在24小时之内不再增加。
畅销书作家朱莉娅•罗斯（Julia Ross）在营养学和暴饮暴食等方面颇有研究，在这本书中她向广大读者揭露了许多人无法维持健康饮食的真正原因：我们最喜欢的食物经过了精心设计被添加了令人上瘾的味道。在加利福尼亚（California）的医疗中心里，罗斯和她的同事们通过控制人体自身含有的营养成分，起到调节食欲功能的神经递质，俗称氨基酸，来试图在食物瘾发作的部位——人体大脑治疗人们的食物瘾。事实证明，这些浓缩蛋白能促进我们体内的神经递质，传递出一种满足感，即使没有任何食物，包括巧克力的陪伴，我们都能对此不予理会。成千上万罗斯的客户都已经开始使用这种简单的营养策略来抑制他们对高卡路里甜食的渴望。在《自然方法控制食欲》（The Craving Cure）这本书中，罗斯向我们所有人展示了这种革命性的治疗方法。
在这本书的一开始，有一个由五部分组成的调查问卷，帮助读者了解自身对食物的偏好，建立有关食物的专属档案，并详细说明了有助于抑制个人对特定食物的渴望的人体所需的氨基酸营养剂。罗斯明确地阐释了为什么以及如何利用不同类型的氨基酸来帮助读者控制食欲，她反其道行之的饮食指南将会持续加强人们的饮食防御系统。经过充分的科学研究和反复的临床试验，她拒绝采用低热量、低饱和脂肪、低蛋白的饮食大法，《自然方法控制食欲》这本书向广大读者揭示了我们该如何轻松彻底地消除对某类食物的渴求，保持标准体重，重新发现人体内的营养精华，从而达到心情愉悦，精力充沛，健康长寿的目标。
作者简介：
朱莉娅·罗斯（Julia Ross）利用营养疗法治疗进食障碍、饮食成瘾、情绪不稳等问题，是该领域的先锋人物。自1980年以来，她便在美国旧金山湾区（San Francisco Bay）多个综合医疗门诊担任主治，到处为健康专家提供职业技能培训和专业认证，并定期举办健康讲座，反响热烈。作为一名畅销书作家，她的作品包括《心情治疗》（The Mood Cure）、《饮食治疗》（The Diet Cure）等。她曾接受过多家媒体的访问，如时尚生活类杂志（Vogue），《美国心理学会期刊》（Journal of the American Psychological Association），以及其他网络、电台、电视台的节目邀请。
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