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中文书名：《救救我！》

英文书名：HELP ME!
作    者：Marianne Power
出 版 社：Furniss Lawton
代理公司：ANA/Nina Yang
页    数：待定
出版时间：2018年秋/2019年春
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子大纲
类    型：励志
版权已授：英国、巴西、法国、荷兰、德国、立陶宛、波兰、西班牙、瑞典、中国台湾
本书电影/电视版权已售：ICM(LA) 
内容简介：
本书是《幸福计划》（The Happiness Project）遭遇了《巴特西公园启蒙之路》（The Battersea Park Road to Enlightenment）。读励志书的你，真的读对了吗？
玛丽安·鲍尔（Marianne Power）在23岁时阅读了第一本励志书，正是那本书改变了她的生活。她义无反顾地辞掉了当时的工作，开始从事新闻业。从那时起，阅读励志书成为了玛丽安长期的阅读习惯，多年来她读了很多这样的书籍。然而，没有一本拥有相同的改变人生的效果。或许是因为她只是读了，看到赞同处点了点头，然后就一如往常地继续生活。不过，今年一切都不一样了……
玛丽安·鲍尔多年以来一直在探索励志书究竟能否起作用。每个月她都遵循不同的励志圣经行事，以期改变自己单身、焦虑的36岁现状。那么，励志书真的改变了她的生活吗？

《救救我！》（HELP ME!）是一部半自传、半自助指南式的作品。从12部励志书中提炼出的精髓将融合在这本令人捧腹的作品中。它将吸引《幸福计划》（The Happiness Project）、《美食、祈祷、恋爱》（Eat, Pray, Love）和《巴特西公园启蒙之路》（The Battersea Park Road to Enlightenment）书迷们的阅读兴趣。
作者简介：
玛丽安·鲍尔（Marianne Power）：在成为自由撰稿人之前，作者曾在《每日邮报》（Daily Mail）从事记者之职达十二年之久。《救救我！》（Help Me!）是她的处女作。
欲了解更多信息，请点击玛丽安的博客：http://helpmeblog.net/
谢谢您的阅读！
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