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中简本出版记录
书  名：《给你正能量的20堂课》
作  者：（美）哈尔·厄本
出版社：东方出版社     
译  者：谷永亮
出版年：2012年10月
页  数：240页
定  价: 28元

装  帧：平装
内容简介：
《给你正能量的20堂课》是一本充满智慧的精彩书籍。在书中，哈尔·厄本为我们提供了20个准则，他们都源于常识，源于最深刻的感知。《给你正能量的20堂课》的话题，是对生命的教育，一生受用。它们涉猎范围广泛，包括对钱的态度，成功真正的意义，以及拥有快乐的重要性等，本书将会帮你找到世界上最重要的东西，以及对你来说最重要的东西。经典总是最简单的，且经得起时间的考验，本书就是这样，简单质朴，却充满智慧。他帮助我们重新发现，在人生的任何时刻，我们都可以让自己生活得更美好。

作者简介：
哈尔·厄本，多年来任职高中教师，也在旧金山大学从事教学工作。他是文学教育运动中著名的领导者，长久以来在国家级会议、学校和社区活动中担任演讲者。
《给你正能量的20堂课》目录
序言

第一章 成功不仅是赚钱

生命中最重要的发现

成功与金钱

成功意味着什么?

取得真正成功的潜力

第二章 人生艰辛，常有不公

生命中最有价值的课程之一

生活很艰辛

生活中常常有不公之事

每日的勇气

第三章 生活充满乐趣，甚至出人意料的丰富多彩

发现人生的平衡点

生活中那些疯狂的事儿

爱迪生和爱因斯坦

笑声是最好的良药

大笑是一种务实的态度

把欢笑作为最首要的目标

第四章 我们依靠选择而活，而非依靠机遇

最广阔的自由，我们最伟大的力量源泉

发现你所拥有的选择

生活就是一连串选择

我们需要作出的最重要的选择

我们时刻在作选择

第五章 态度是一种选择--一个你一生中最重要的决定

当你遭遇"世界末日"时，如何保持积极向上的态度

为什么态度如此重要呢

你的态度就是你自言自语时的内容

三种贴近生活的好方法

第六章 习惯是决定成败的关键

习惯的力量

取得成功的习惯

改变习惯

习惯和性格

第七章 心怀感恩是一种习惯--一种最值得珍视的习惯

是什么吸引你的注意

珍惜我们所拥有的

思考，但别忘了感恩

值得我们感激的五件事

第八章 尊重他人是立身之本

尊重生命

尊重的四要素

尊重的回报

第九章 诚实实为上策

最高形式的尊重

正直的意义

为什么保持诚实那么的难呢

不诚实的代价

保持诚实的六个原因

第十章 赞美他人的话语只花费最小的成本却能带来最大的利益

两个朋友的故事

最好的技巧

从林肯和富兰克林那里学到的知识

我自己有什么优点?

第十一章 真正的激励来自内心

什么是动机，它来自何处?

自我激励的三个关键点

第十二章 目标就是有时间期限的梦想

动机与目标:无与伦比的结合

为什么目标如此重要

制定目标的好处

梦想何时变成目标

我最好的建议

第十三章 没有什么能够代替勤奋工作

勤奋工作的回报

成功的共同点

成功是否存在捷径?

工作与乐趣并不冲突

第十四章 有得必有失

取得成就的另一个关键

先吃苦，后享乐

做出选择:你愿意放弃什么?

自我约束是一种好习惯

第十五章 成功者不寻找时间--他们创造时间

一个基本的人生技巧

胜利者与失败者:他们如何对待时间

我们有足够的时间

掌握时间和人生的四个关键

最后的提醒

第十六章 没有人可以提高你的自尊

另一个加州风

假自尊?真自尊?

从依靠到独立

自尊的构成要素

第十七章 大脑和精神如同身体一样，也需要营养和锻炼

人生是一个平衡的行为

爱惜身体

关注我们的大脑

关爱我们的精神

为什么我们的精神本质经常被忽视

变得更完整

第十八章 失败了也没什么--每个人都会失败

每个人都会经历失败

两次有名的失败

我们可以从失败中学到哪些东西

失败给了我们选择的机会

"在跌倒的地方爬起来"

第十九章 理解生活的本质，生活才会变得简单

几条简单的规则

最基本的六条

第二十章 最基本的原则是做一个好人

做一个好人的简单理由

做一个好人是保持情感和精神上健康最必要的因素

结论
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