[image: image1.png]The
Postnatal

Depletion
Cure

xY)





                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]



中文书名：《产后痊愈书》

英文书名：THE POSTNATAL DEPLETION CURE
作    者：Oscar Serrallach
出 版 社：Grand Central
代理公司：ANA/Anna Dai
出版时间：2018年6月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：288页
审读资料：电子稿

类    型：保健
内容简介：

《产后痊愈书》（THE POSTNATAL DEPLETION CURE）是第一本针对产后身体营养流失、睡眠缺少、情绪起伏状态的治疗书，这本书将会对女性孕产后持续数月甚至数年的身体不适的情况做出最全面而健康的指导。

大部分母亲在神产后会经历疲惫、痛苦、健忘、迷惑、低精力水平、喜怒无常以及暂时的智力衰退。这样的状态是有原因的：婴儿在母体内成长的过程是一个不断对母体产生消耗的过程——平均来说，在怀孕过程中，母亲的大脑体积缩小5%，婴儿胎盘不断吸收母亲身体最为重要的营养元素。然而，在六周产后护理结束后，大多数女性都不知道如何重建自己的身体健康，因此导致在此之后多年的身体虚弱，而她们却意识不到症结所在。
任何一位阅读过《海蒂怀孕大百科》(WHAT TO EXPECT WHEN YOU'RE EXPECTING)一书的读者，都需要这本《产后痊愈书》。本书作者是以为颇有热情的女性健康专家，书中有备受新来的建议，身体复原的科学计划，来帮助每一位母亲重新获得身体的能量，再次获得活力，并真切地感受到自我。
作者简介：

奥斯卡·萨拉莱奇（Oscar Serrallach）医生毕业于新西兰奥克兰大学医学院，之后在澳大利亚定居。他所学习的医疗范围非常广泛，包括急救学、精神病学、依赖症、营养医学、草药学以及家庭分娩。他对女性健康福祉充满热情，并充分理解产后护理。2011年，他创办了马伦宾比综合医疗中心（Mullumbimby Integrative Medical Centre），主攻营养与环境医学，特别关注帮助女性回复产后健康。他是澳大利亚营养与环境医学学院（ACNEM）的董事会成员，同时也是澳大利亚大学校报编辑。
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