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中文书名：《上场：我的人生，我的比赛》

英文书名：FROM THE OUTSIDE: My Journey Through Life and The Game I Love
作    者：Ray Allen
出 版 社：Dey Street Books
代理公司：WME/ANA/Anna Dai
出版时间：2018年3月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：288页
审读资料：电子稿

类    型：传记回忆录
内容简介：

雷·阿伦征战NBA已有18年，效力于波士顿凯尔特人队和迈阿密热队时曾两次获总冠军，并问鼎NBA三分王。雷·阿伦以其拼命三郎的球风和NBA历史拔尖的成绩而著称，这位专注勤勉的球员，其精准的投篮准头令人称奇。在《上场》（FROM THE OUTSIDE）这本书中，雷·阿伦讲述了自己的故事：毫无保留地审视自己的人生和职业，提供绝对多从未披露过的故事，并讲述他对篮球这一钟爱的事业令人惊讶的态度和个中故事。
书中，雷·阿伦还将谈及他的队友、教练、球队老板和朋友，其中包括勒布朗·詹姆斯、科比·布莱恩特以及凯文·加内特。作为一个成长于军事家庭的男孩，他自幼便学会责任与尊重——他认为，这两点是自己之所以可以如此投入与比赛、如此精准投篮的基础。
《上场》便是讲述了这样一位天才而又认真的运动员的故事，雷·阿伦在书中表达了自己的人生哲学和赛场感悟，也讨论了怎样才是“正确”的打好一场比赛的方式。他的思考让他在众多NBA球员中脱颖而出成为巨星，同时也激励了同伴队友，并留下了那个载入史册的、2013年总决赛绝杀马刺的三分球。
无论是在球场上下，奉献与专注绝对是成功的基石。无论是对篮球还是对人生，雷·阿伦都如此坚信。

作者简介：
雷·阿伦（Ray Allen）曾是NBA专业篮球运动员，1996年加入NBA以来共征战18个赛季。他曾效力于密尔沃基雄鹿、西雅图超音速、波士顿凯尔特人和迈阿密热队。雷·阿伦是NBA史上最为精准的三分球射手之一，并10次入选NBA全明星，在2008年和2013年，分别在凯尔特人和热队两度获得NBA总冠军。2000年雷·阿伦还代表美国男篮获得奥运会篮球比赛金牌。
雷·阿伦是NBA常规赛和季后赛双料三分王，出演过两部电影，其中在1998年斯派克·李导演的电影《单挑》（HE GOT GAME）中担当主角。
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