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内容简介：
马克·吐温（Mark Twain）曾经讲过：“人一生之中最重要的两天，一天是你出生的那一天，另外一天是你找到自己为何出生的那一天。” 《人生最重要的两天》（Two Most Important Days）的观点鼓舞人心，故事情节扣人心弦，作者乔普拉博士（Chopra）和维尔德（Vild）还通过科学研究、诗歌分析、趣味习题等各种方法提出了切实可行的建议，引导人们发现生活的奇妙之处，寻找到生命的意义。同样地，它也会带着你不断前行，激发出持续不断的快乐、喜悦、爱和幸福。这本书借助开创性哲学、积极心理学以及励志成长故事，积极引领读者实现自我的转变和成长。《时代》杂志（Time Magazine）称乔普拉博士为“非传统医学的先知诗人”。我们不都想知道如何才能生活得更好、更充实？这本书就是你的黄金入场券。
在这本书中，乔普拉博士和吉纳揭示了永保健康快乐的关键在于有目的地活着。其实非常简单。如果你知道每天早上为什么醒来，如果你明白应该让自己的生活充满意义和责任，你自然而然地会好好照顾自己，让自己的生活更加快乐。你会有意识地和别人培养更深层次的感情而幸福感倍增；你会懂得感恩而幸福感倍增；你会和他人分享上帝的祝福而幸福感倍增。像戴维·布鲁克斯（David Brooks）的畅销书《品格之路》（Road to Character）、永恒的经典《标杆人生》（The Purpose Driven Life）这类书一样，它们如此受欢迎恰恰反映了现代读者十分渴望探究生命的深层意义。他们已经厌倦了时尚，正在积极地寻找更深层次的含义。《人生最重要的两天》不仅阐释了许多道理，它还教会了读者如何发现生活的真谛，有意义地活着，并享受长久的幸福。这本非常实用的书籍参考了最新的研究，十分具有指导意义，为读者提供了很多灵感。
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