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中文书名：《清醒的意外之喜：快乐、健康、丰裕的无酒精生活》

英文书名：THE UNEXPECTED JOY OF BEING SOBER: DISCOVERING A HAPPY, HEALTHY, WEALTHY ALCOHOL-FREE LIFE
作    者：Catherine Gray
出 版 社：Aster
代理公司：Furniss Lawton/ANA/Nina Yang
页    数：272页

出版时间：2018年12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：传记回忆录
内容简介：
曾发誓戒酒一个月，然而到了第七天就喝酒了？认为喝一杯“没什么”？欢迎你！还有数百万像我们这样的人。

凯瑟琳·格雷（Catherine Gray）陷入了地狱般的循环：喝酒、糟糕的决定、宿醉、重蹈覆辙。她蹲过醉汉监禁室，也有脱光上身的可怕遭遇。
这本书越过了狂欢和失去知觉的过程，深入探索了未知的领域：戒酒后你会遇见些什么事？这部扣人心弦的诙谐作品带我们窥探了另一个现实世界。一种没有宿醉的生活——清醒的婚礼、性、圣诞节和分手。
凯瑟琳·格雷（Catherine Gray）透过《清醒的意外之喜》（The Unexpected Joy of Being Sober）审视了社交中的劝酒，与前沿的神经系统科学家和心理学家探讨了我们为什么饮酒，并深入研究了它对大脑和身体的影响。
这部作品不止于讲述酒精上瘾，更探讨了逃避以及为什么清醒的生活远比你想象的更令人沉迷。无论你是无可救药的酒鬼，或者只是好奇，又或者你早已戒酒，你都会爱上这本书。
作者简介：
凯瑟琳·格雷（Catherine Gray）：屡获殊荣的作家及编辑，曾在《时尚》（Cosmopolitan）、《魅力》（GLAMOUR）和《太阳报》（The Sun）旗下时尚杂志Fabulous供职了八年。作为一位自由撰稿人，她为大量刊物撰写过文章，其中包括《红秀》（Grazia）、《卫报》（The Guardian）、男性时尚周刊Shortlist和《每日邮报》（The Daily Mail）。过去的三年，她一直担任Google的旅行作家。此外，她还是数字杂志The Lifestyle Library的特约编辑，这部新兴杂志关注幸福、健康，现已累计87000位读者。
媒体评价：

“坦诚、时髦。”

----《设计师》（Stylist ）杂志
“令人捧腹、尖锐。”

----《大西洋月刊》（The Atlantic）高级编辑和《不喝醉》（Unwasted: My Lush Sobriety）作者，萨夏·Z·斯克利（Sacha Z. Scoblic）
“引人入胜的幽默回忆录，简单易行的建议。完美融合了叙事性和科普知识。”

---- 《赤裸的心》（This Naked Mind）作者，安妮·格瑞斯（Annie Grace）

“这本书改变了游戏规则。每个试图戒酒的人都该读一读凯瑟琳的作品。睿智、有趣、引人入胜。”

---- Girl & Tonic 博客主，劳里（Laurie）
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