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内容简介：
    现在数百万人为家庭成员、老年人和需要特护的人提供看护，我们每个人都应该成为看护专家。而现实是，我们忙着照顾自己的时候往往无法关爱别人。

    在《照料：在富有同情的看护中找到快乐》中，作者辛西娅·奥林奇从大量的看护人中搜集了令人信服的证据，结合了该领域的领头专家的建议以及自己艰难领悟的智慧，准确地抓住了照料和护理之间的细微差别。这本书有苏珊·艾伦·透斯（备受好评的《这里没有圣人：看护员的生活》一书的作者）的前言，为我们展现了为什么照料别人是一种互利经历。
    在照料他人的过程中很容易过渡陷入别人的生活及需求。在互相依赖的关系中被期待和怨恨所拖累会阻碍愉快感、目的感和参与感。这种关系需要移情以及界限，有了它们，一个互相依赖的看护者能够转型为一个有意识、有自我意识和同情心的照料者。

作者简介：
    辛西娅·奥林奇(Cynthia Orange)是Nautilus Award 奖获奖作品 Shock Waves: A Practical Guide to Living with a Loved One’s PTSD一书的作者。她是照料者支持小组的主持人，和她的越战老兵丈夫一起给听众们讲解创伤的影响。她的作品在全美国传播，她曾写过数百篇关于成瘾，恢复、育儿、创伤后应激障碍和照顾的文章。
媒体评价：

    “辛西娅·奥林奇的最新作品是罕见的灵感与信息的结合，带领我们在照顾自己和他人的时候，用开放和不带评断的心态检阅自己的行为和感情。《照料》给了我们很有价值的建议，不管是如何进行困难的谈话还是应该在冰箱上留什么电话号码。这本手册将点亮所有照料者的更好生活，辛西娅牵着你的手经历整个过程，也只有她能做到。”

----丽莎·苏·沃提兹(Lisa Sue Woititz)，《不受欢迎的遗产：打破家族成瘾的怪圈》作者

“实用并且意义深远，《照料》是每个陷入亲密关系的成年人都需要的书。蕴含着辛西娅智慧和洞察的故事告诉我们各种各样的照料者的感受，他们的奖励和挑战。这本书的广度与深度都不同与其它这个题材的书，因为它将自我与团体联系在一起，包含了自我照顾、服务和培养富有同情心的孩子的重要性。最终这本书是关于如何在照料中获得更多乐趣。”

----帕特里克·多尔迪(Patrick Dougherty)，执照心理学家和《全心全意的拥抱：在爱的中心找到爱》作者
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