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中文书名：《长寿食谱》

英文书名：HOW NOT TO DIE COOKBOOK: 100+ RECIPES TO HELP PREVENT AND REVERSE DISEASE
作    者：Michael Greger
出 版 社：Flatiron Books
代理公司：Inkwell/ANA/Nina Yang
页    数：272页

出版时间：2017年12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：健康
版权已售：英国、荷兰、德国、波兰、葡萄牙。
内容简介：
医学博士、美国法医协会成员（FACLM）、热门网站Nutritionfacts.org医师和《纽约时报》（New York Times）畅销书《如何才能不死》（HOW NOT TO DIE）的作者迈克尔·格雷戈尔（Michael Greger）为读者们带来了这部设计精美、涉猎广泛的食谱书，全书囊括了120多道以素食为主既美味又能挽救健康的餐食、小吃和饮料。
迈克尔·格雷戈尔（Michael Greger）博士第一部按照传统方式出版的作品《如何才能不死》（HOW NOT TO DIE）用科学证据证明了只有饮食才能预防和改善许多导致早逝和伤残的病因。现在，《怎样才能不死的食谱》（THE HOW NOT TO DIE COOKBOOK）将科学付诸了实践。从超级早餐到烟花女南瓜意面和山核桃葵花浆果派，《怎样才能不死的食谱》（THE HOW NOT TO DIE COOKBOOK）中每一份食谱既美味又易于烹制，这些以素食为主的菜肴将帮助读者们通过吃的方式改善健康状况。
这些容易上手的食谱囊括了最新的营养科学，配以精美的图片，将激发任何希望自己活得更健康、更长寿的读者们的阅读兴趣。格雷格博士《每日清单》（Daily Dozen）曾推荐过怎样才能不死的食谱》（THE HOW NOT TO DIE COOKBOOK），它势必将成为健康厨房中必不可少的一员。
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医学博士迈克尔·格雷戈尔（Michael Greger, M.D.）是医生、作家和国际知名的演说家，在公共健康议题方面举行过许多重要讲座。他向众多专题研讨会和学院作报告，向美国国会提供证词，在“科尔贝报告”和“奥兹博士”之类的电视节目上露面。
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