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内容简介：
《无塑料生活》（Life Without Plastic）采用森林管理委员会认证的纸张和无双酚A墨水印刷，致力于提高读者们对于双酚A产品、聚苯乙烯和其他一次性塑料制品的认识，为读者们呈现了安全、可重复使用又负担得起的替代方案。塑料在科技、医疗、工业领域和一些家用产品中都有应用，一次性塑料在接触食物和水的同时也可能释放出化学物质。这些一次性塑料制品通常用于包装食物、饮料、个人护理和清洁产品。减少家庭使用的塑料制品的数量，就能减少你对环境的影响，减少对野生动物的威胁，同时也能支持当地企业，生活得更健康、更简单。
作者杰伊和尚塔尔在儿子出生后从减少使用塑料奶瓶开始，通过这部循序渐进的指南向读者们展示了他们如何分析个人塑料制品的使用度，寻找替代方案，制作简单的替代品。它能够令你的家人们过得更健康，传播无塑料的积极能量，保护地球，让我们行动起来吧！
作者简介：
杰伊·辛哈（Jay Sinha）和尚塔尔·普拉蒙登（Chantal Plamondon）：网络商城无塑料生活（Life Without Plastic）的创始人。他们定居于加拿大魁北克省韦克菲尔德。
媒体评价：

“杰伊和尚塔尔撰写了一部精彩的作品，指导我们如何保护我们的家庭、我们的海洋和我们的个人健康，免遭一次性塑料制品的危害。”

---- The 5 Gyres Institute 联合创始人，

马尔库斯·埃里克森（Marcus Eriksen）和安娜·康明斯（Anna Cummins）
“《无塑料生活》（Life Without Plastic）让我看到了希望，让我知道从我们的生活中消除这种有毒的威胁是可能的。多亏了这本书，我距离无塑料生活的目标更近了一步。”

----演员及可持续生活专家，小埃德·贝格利（Ed Begley, Jr.）
“对于那些塑料意识很强的消费者们而言，《无塑料生活》（Life Without Plastic）是一部必读书。”

----加利特海洋研究与教育机构（Algalita Marine Research and Education）
创始人及研究总监，查尔斯·摩尔船长（Captain Charles Moore）
“消除塑料是实现无废弃生活的关键一步。《无塑料生活》（Life Without Plastic）不仅能令地球和你的家人们更加健康，还能大幅度地提高你的生活水平，你会后悔没有早点采用这种生活方式！”

----《零废弃之家》（Zero Waste Home）作者，贝亚·约翰逊（Bea Johnson）
“杰伊和尚塔尔带我们审视了惊人的现实。他们为我们指出了我们所肩负的个人责任。读一读《无塑料生活》（Life Without Plastic）吧。了解实情。采取行动！”

----投资人、召集人及《清洁货币革命》（The Clean Money Revolution）作者，

乔尔·所罗门（Joel Solomon）
“杰伊和尚塔尔是力挽狂澜的人，无论面对什么样的风浪。他们是积极变革的推动者，鼓舞我们这个位于哥斯达黎加乌维塔的小小的海滨村庄巴伊亚巴耶纳制定了全面的无塑料方案。《无塑料生活》（Life Without Plastic）是一部操作指南，让你能够跟上我们所亟需的无塑料变革的浪潮。”

----全球第一家获得B型企业认证的冲浪及瑜伽训练营Bodhi Surf + Yoga 的创始人，
特拉维斯·贝斯（Travis Bays）
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