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内容简介：

    “我们从小就期望能像机器一样奔跑。我们想要什么并不重要，重要的是我们需要做什么。但是如果你没有善待你自己和你的精神，你就会生病。我们得靠自己的情绪来保持健康。”克里斯蒂安·彼得·多斯说。
    德国最著名的精神病学家和心身医学专家克里斯蒂安·彼得·多斯说:“我们不是自发性精神病，除非我们正在经历一段艰难的时期，或者经历过一场创伤性事件。”

    治疗了一千多名病人后，他对德国精神病院病人的治疗方式产生了重大影响。悲伤和痛苦是生活的一部分，悲伤、愤怒和挫折都是构成我们生活结构的情感。根据多斯的说法，最近的趋势是使我们的感觉病态和过度医学化，而不是接受它们并找到应对的方法。

    作者在童年时代经历过虐待和暴力，他主张采取不同的方法治疗，尤其是一个好的治疗师应该帮助我们专注于未来而不是过去。因此，他公然批评精神分析和治疗，认为他们不是可以摆脱恶性循环的方法。多斯声称，如果我们了解大脑的连接，以及如何通过积极的经验和行为来影响大脑，我们最终就能帮助自己，过上更好的生活。他会告诉我们怎么做！
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    克里斯蒂安·彼得·多斯(Christian Peter Dogs), 生于1953年，是一名心理治疗师和心身医学专家。1994年，他在沙伊德格建立了心理治疗和心身医学诊所。自17年4月以来，他被任命为马克斯·格朗迪克诊所的心身医学系主任。

妮娜·波尔彻(Nina Poelschau)生于1962年。自2009年起，她一直在担任《斯特恩》、《南德斯日报》、《德意志银行》、《品牌》、《布丽奇特》和《布里奇特女性》的记者。她是夫妻治疗师并且掌握了以人为中心的对话治疗。

媒体评价:

    “多斯是一个反叛者。他彻底改变了德国的心理疗法。”
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