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全臺第一套！EQ心智桌遊與情緒教養書的結合！
父母書中學，小孩玩中學！
情緒管控教得好，對孩子的一生最重要。
結合【兒童行為x腦科學】+【遊戲x教育】+【書籍x桌遊】


★王宏哲重磅推出《EQ的力量》（書）+《勇闖EQ神秘島》（情緒桌遊）組合！
★由兒童發展團隊研發，教學實測的情緒心智桌遊！
★小孩情緒戒暴走！一次搞定「歡必霸」「一秒爆炸」「仆街路倒愛哭鬼」失控小霸王！
　　
百萬父母心聲：「要孩子遠離暴走壞脾氣，有快樂的人生！」
首度結合EQ教育與王宏哲腦科學「正向情緒」研究，
從小打造「自我覺察」「自我控制」「同理心」「社交人際」四大能力，
教出能自我管控情緒的孩子！
　　
★書籍《EQ的力量》：解決「一秒爆炸．白目小孩．過度堅持」的育兒寶典！
◎如何讓孩子不要一秒爆炸？
◎如何培養社交情緒，讓孩子有控制自己的力量？
◎如何引導「輸不起、總是要爭第一」的孩子？
◎如何提早培養孩子「自己想辦法」的能力？
◎如何破解0～5歲生氣寶貝的哭點，就像收服神奇寶貝一樣容易？
◎孩子一早起床就在生氣，氣這麼多怎麼辦？
◎孩子怕輸、耐挫力差，該如何教導？
◎孩子怒氣沖沖時，父母是否常犯下四種NG語言？
◎教養間存在著分歧，怎麼辦？
◎教父母了解EQ四大關鍵步驟，告別情緒小霸王！
　　
★桌遊《勇闖EQ神秘島》：打跑壞脾氣，輕鬆玩出好情緒！
◎團隊合作：主動幫助同伴！
◎同理心：演練心中小劇場！
◎情緒控制：克服心急愛生氣！
◎問題解決：動動金頭腦！
　　
從腦科學的角度出發，輕鬆理解孩子的情緒。
EQ up！暴走out！提升社交人際力！
孩子每天在家「歡必霸」，動不動就生氣、尖叫、愛哭、路倒，情緒一來就飆到最高點，讓父母完全沒有溝通的機會。好好說總是沒用，耐心總是有限，最後都要弄到父母生氣，孩子才會收斂一點，但大人真的很不想這樣，到底該怎麼面對孩子的脾氣呢！？

情緒教育的第一步就是「認識自己的情緒」。孩子情緒不穩，往往是因為發生什麼事都不清楚，因此無從控制，甚至越急、越慌、越氣。而解決情緒就好比大禹治水，重在「疏通」不在防堵；疏通指的是「引導式教育」能讓大腦神經迴路認知到不只有一條路可走，以引導的方式，讓孩子的情緒有出口。
　　
孩子的EQ，無法教，必須靠練習，而情緒桌遊是最有利的工具。
透過模擬事件及反應情緒，從玩樂中輕鬆學習掌控EQ的力量！
　　
透過《EQ的力量》一書及《勇闖EQ神秘島》情緒桌遊，期望能告訴所有父母：
孩子的情緒及社交技巧，都是可以被教導的！
現在，就帶著孩子一起跟著六神獸，前往EQ神秘島尋找寶物吧！
　　
※情緒桌遊組合內附：
說明手冊 × 1
神獸角色棋 × 6
遊戲棋盤 × 1
遊戲轉盤 × 1
情境卡 × 27
冷靜卡 × 11
勇士助人卡 × 17
寶物卡 × 6
卡片套盒 × 2
銀幣＄1 × 40
金幣＄2 × 20
空白情境卡 × 7
　　
※遊戲人數：2-6人
※遊戲時間：30分鐘
※適玩年齡：3歲以上
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第一章  EQ情緒力：EQ可以靠後天教育，是孩子未來成功的秘密
1-1 六成孩子無法處理負面情緒！父母必知兒童的情緒發展階段
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第二章  同理心：教孩子察顏觀色、感同身受，教出善解人意的孩子
2-1 尊重孩子，也要教他尊重他人，否則以後會目中無人
2-2 完全尊重就等於完全放縱，好爸媽應教孩子設身處地及感同身受
2-3 常因孩子發脾氣而妥協，且過度以孩子為中心，孩子將更自我中心

第三章  情緒控制：孩子可以大膽生氣，但要學習控制衝動與脾氣
3-1 孩子怒氣沖沖時，大人的NG語言及錯誤情緒教養
3-2 情緒暴走、衝動不能等，嚴重影響人際關係
3-3 社交互動經驗，也是情緒管理的導師
3-4 社交情緒從小訓練，讓孩子學習控制自己

第四章  EQ、人際關係UP！暴走脾氣OUT！
4-1 《勇闖EQ神秘島》的兒童情緒六大計畫訓練

第五章  情境練習：情緒桌遊打造孩子「問題解決」的能力
5-1 從桌遊裡去訓練真實的人際情境

第六章  心智：快速變化的情緒，沒有安全感就擋不住壓力
6-1 情緒自我管理，能減少情緒行為障礙

第七章  父母：增進情感交流，不該一直講道理！七個具體情緒演練
7-1 不是不能說道理，而是別一直講道理
7-2 HELP！爸媽該如何在家情緒教育？科學與心理的七個具體情緒演練

第八章  管教：教養需要神隊友！孩子能更快感受愛及學到自律
8-1 教養間存在著分歧，怎麼辦？
8-2 教養鬆緊學：要記得有彈性！不讓孩子受冷落及孤立

第九章  睡眠與大腦：孩子睡得不好，情緒就會亂糟糟
9-1 睡不好，脾氣就不好：造成孩子睡眠問題的四個原因
9-2 大腦的秘密：孩子，為何叫你睡，你就是不睡？

第十章  耐挫力：孩子輸不起且耐挫力差的陪伴、肯定、轉念引導技巧
10-1 沒辦法就想辦法：如何培養孩子「問題解決」的能力？
10-2 引導「輸不起、總是要爭第一」的孩子，六個親子溝通術

第十一章  大人的同理：孩子最壞的時候，就是需要你關心的時候
11-1 父母的教養態度，決定孩子面對挫折的態度
11-2 你不可能孟母三遷，最重要的是培養孩子獨立
11-3 情感教育三步驟
11-4 了解負向情緒發展，讓溝通更順利

第十二章  環境與情緒：環境的改變，正在造成孩子情緒失控的行為
12-1 空汙是過動兒越來越多的原因之一
12-2 空汙會讓孩子情緒容易失控、憂鬱
12-3 PM2.5會影響孩童的認知發展
12-4 適當喝水，提升孩子的專注力及正向情緒
12-5 口渴才喝水，身體的組織早已缺水
12-6 孩子一天的喝水量，科學告訴你
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12-8 別只強迫孩子喝水，教導健康觀念才會自發性喝水
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