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内容简介：
     
    从孩提时代起，我们就被灌输岁月无情这一思想，比如皱纹是令人尴尬的，老年人是无用的等等。作者和社会活动家阿什顿·阿普尔怀特(Ashton Applewhite)也相信这一观点，直到她认识到这种偏见的由来，以及它所产生的危害。

生动、有趣又深入调查，作者追溯了她从焦虑的婴儿潮一员到支持衰老的激进分子的转变。在这一旅程中，作者打破了有关晚年生活的一个又一个谜题。本书解释了历史上年龄歧视产生的根源，以及它是如何划分的，抨击了年龄削弱人体大脑和身体机能的陈腔滥调，批评了老年人作为社会负担的不实言论，展望了未来全年龄友好型（all-age-friendly）社会的模样，并在本书结尾处发出了激动人心的呼吁。

年龄偏见，如同其他偏见一样不可接受。不论你是否年事已高，或者即将老去，本书所倡导的年龄平等的世界都将颤抖你的肩膀让你清醒，让你振作起来。疯狂吧，改变你的生活方式，你的余生将不一样！

    在人口老龄化已成为社会性危机的今天(在美国，60岁以上的人比15岁以下的人要多)，本书提供的独特见解一定会有非凡的意义。
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阿什顿·阿普尔怀特(Ashton Applewhite) 备受瞩目的作家、社会活动家，她的演讲日程紧凑，在世界各地都有演讲。她的TED演讲已经被超过100万的观众观看，她被认为是世界上反对年龄歧视的活动家和专家。她被《Salt》杂志评选为100名激励女性之一，这些女性都致力于社会变革，比如巴基斯坦人权活动家马拉拉·优素福扎伊(Malala Yousafzai)和阿迈勒·克鲁尼(Amal Clooney)等女性主义偶像等。

个人官网：https://thischairrocks.com/
 TED演讲： https://www.ted.com/talks/ashton_applewhite_let_s_end_ageism  
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