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内容简介：
这是一位成年女性为成年女性所撰之书。

这是专门为期待受到认真对待的女人们，以及认真对待女性的男人们所撰之书。

这是专门为那些知道状况一团糟，想去改变，但却无从着手的女性们所撰之书。

作品出自一位崭露头角的年轻女权主义者之手，是对黑人女性主义传统中存在的那股愤怒力量的一次探索。满怀诚实、富有幽默的作者库珀（Cooper）在这部作品中探讨了友谊和女性主义，她认为：愤怒尽管饱受诽谤，却是一种强大能源，它能够给我们力量，它是我们继续战斗的力量源泉。美国杰出年轻黑人女性主义者以尖锐、直率、亲密和幽默的性格，颂扬愤怒的力量。 

如果黑人女性真的气疯了，那会怎么样？她们有权力生气。在奥德·洛德（Audre Lorde）的黑人女性主义传统中，布里特妮·库珀（Brittney Cooper）提醒我们：愤怒是一种强大的能量来源，赋予我们继续奋斗的力量。

黑人女性的愤怒常在讽刺漫画中被描绘成丑陋、具有破坏性的力量，威胁着美国民主的文明和社会结构。但作者向我们证明事情并非如此。黑人女性源源不绝的愤怒让塞雷娜·威廉姆斯（Serena Williams）成为具有深具影响力的网球选手，让碧昂丝（Beyoncé）歌颂女性力量的歌声引起广大共鸣，让米歇尔·奥巴马（Michelle Obama）成为偶像。
源源不断的愤怒让我们诚实、负责。它提醒女性不必退而求其次。作者在一次发生在前廊的经典、可笑争执中，从祖母身上了解到她对爱、性和婚姻源源不断的愤怒，她的人生也从此改变。一位同乡女性的一次介入，则把作者变成现在这样激烈的女性主义人士。在作者的世界里，贱女和渣男从没赢过。但同乡女友则以英雄姿态出现。这本书主张女性主义、友谊和对个人超能力的信念才是我们真正需要借以扭转局面的关键事物。
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作者简介：
布里特妮·库珀（Brittney Cooper）是广受欢迎的《时尚》杂志（Cosmo）关于种族，性别和政治的专栏作家，罗格斯大学女性与性别研究、非洲研究教授（Women’s and Gender Studies and Africana Studies at Rutgers University），《旷课乐女权群落》（Crunk Feminist Collective）合作创办人。她的文章常见于《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《 洛杉矶时报》、ebony.com和root.com网站等等。2017，她进入《根源》（The Root）100名单。

 
媒体评价:
库珀巧妙地融合回忆录的对话基调和尖锐的批评，对美国从过去到现在的主题给予一个全面的、易懂的分析。愤怒一直是黑人女性的一个母题；尽管往往被忽略、抹灭或猛烈压制，其微妙的形式愤怒可以作为她们求生的手段和变革的基础。

——《图书馆杂志》（Library Journal）星级评论

库珀的作品尖锐，却富有人情味，提出了女性主义需要发展改进的重要途径，不仅要改善黑人妇女，还要改善整个社会。这是一部应时、具有启发性作品，证明了“你所造的东西比你拆毁的东西更为重要”。
——《科尔克斯评论》（Kirkus Reviews）
库珀既坦率又脆弱，不愿忍受愚昧之苦。——《出版者周刊》（Publishers Weekly）

作品中到处可见直截了当的脆弱性和幽默感，库珀提醒读者，女性主义在本质上就是关爱女性……这是一部专门定制的“由我们、为我们”的手册，旨在消除特朗普时代后种族主义的观念。
——《半身像女性杂志》（Bust Magazine）
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