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内容简介：
冒险家克雷格•卡迪尔（Craig Caudill）拥有大量的实战经验，就让我们一起跟随这些行家的脚步，认真学习最实用、最有效、最具有现实意义的野外生存技能，以保证自己今后的每一次的户外冒险都能平安归来。
对于新手以及不断进阶的挑战者来说，《极限野外求生》（Extreme Wilderness Survival）这本书囊括了每位户外活动爱好者在森林探险时所需的一切安全技巧：平稳的心态、必备的技能、高超的战术以及基于真实经历而精心挑选的实用装备。借力自然学派（Nature Reliance School）的创始人克雷格·卡迪尔耗时40多年搜集整理出一套有关户外生存的专业知识手册，其中还包括两次他利用30天公休假实地踏入杳无人烟的森林，在只配有一把匕首的情况下独自探险的难忘经历。无论是军事精英，还是普通百姓，都可以成为他的学生，他以最生动有趣的方式教授每位学生应该如何避免陷入困境，以及当眼前的一切无可避免地发生时，我们究竟该如何巧妙地应对。在这本书中，克雷格以一种合理明智的方式把他所知道的一切大方地分享给读者，带领学员逐级进阶，这本书中几乎涵盖了探险途中将会发生的所有场景——从独自探险迷路时该如何应对到团体极限挑战时所需要具备的策略，都会在这本书中得以完整地展现。你将学会如何：
· 练就坚不可摧的意志
· 提高警觉性来避免危险
· 猎取、捕捞、搜寻食物
· 由零开始制作装备
· 运用战术自卫并击退食肉动物
· 跟踪猎物和其他人
· 总能挑选出合适装备助你平安回家
在这本书中，你将学习到应该如何与大自然并肩作战，而不是与其对立，这样你便可以带着刚刚好的自信以及谨慎的态度开启你的冒险之旅，无论遇到什么样的危险，都能安然无恙地继续生存。
作者简介：
克雷格·卡迪尔（Craig Caudill），借力自然学派的创始人、首席讲师。他曾通过美国国防部以及联邦、各州和地方执法机关培养了一批又一批的军事团体。克雷格也曾为《美国拓荒者》（American Frontiersman）、《自力更生》图文并茂版（Self-Reliance Illustrated）、《丛林求生》（Backwoodsman）、《荒野之路》（Wilderness Way）等多家杂志撰写文章。他现在居住在肯塔基州（Kentucky）的中部地区。
媒体评价：
“克雷格的这本常识求生手册是我读过的同类书籍中知识量最丰富的一本。这本书中条分缕析的实用技巧都是克雷格深入险境历经无数个小时而总结出的实战精华，这些信息在适当的情况下绝对可以救你一命。请各位认真地读完整本书，记住书中所提到的技巧，并且真正做到学以致用！”
----克里克·斯图尔特（Creek Stewart），户外求生专家、作家、电视节目主持人
“对于极限挑战的爱好者来说，克雷格·卡迪尔的《极限野外求生》十分全面、系统地介绍了有关求生以及策略方面的所有问题，不仅包括求生的基本原理，而且也公开了以往惯例只在军事人才中才得以流传的新学科知识。这势必会激发人们对于身处险境时整体生存环境的新思考。”
----迈克尔·霍克（Mykel Hawke），
美国陆军特种部队退伍老兵、作家、《迷失的幸存者》（Lost Survivors）电视节目主持人
“克雷格·卡迪尔十分巧妙地抓住了极限挑战生存术的核心。这让普通人也完全能够理解书中的内容。”
---- E·J·斯奈德（EJ Snyder），
极限挑战幸存者、25年陆军部队退伍老兵、《求生一加一》（Dual Survival）电视节目主持人
“这本书可以称得上是户外探险爱好者的必备读物了。从毫无经验者到特种部队，克雷格的专长知识都能让读者学有所得。”
----蒂姆·法玛尔（Tim Farmer），
户外活动爱好者、《蒂姆·法玛尔的乡村厨房》（Tim Farmer’s Country Kitchen）节目主持人
“克雷格·卡迪尔透过自己来之不易的亲身经历证实了哪些技巧好用，哪些技巧完全没用。如果我真的身处于生死关头时，除了克雷格·卡迪尔，我完全想不起我还可以听谁的。”
----吉姆·科布（Jim Cobb），《长期生存指导》（Prepper’s Long-Term Survival Guide）作者
“在时间就是生命的紧急关头，这本书中所提及的高质量求生信息会保你周全。我强烈推荐可以将这本书多读几次，并且要定期温习。”
----罗德尼·范·赞特陆军少校（Major Rodney van Zant），特种反应部队队长、
钢铁视线防御（Iron Sight Defense）所有者
“能够推荐克雷格·卡迪尔的《极限野外求生》这本书，我感到十分荣幸。克雷格在野外求生方面具备扎实的专业技能。”
----迈克·赫尔（Mike Hull），执法人员、执法视觉强制追踪应用（Vitale LLC）所有者、
《执法追踪者》（Man Tracking in Law Enforcement）作者
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