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内容简介：
桑迪·韦斯顿的目标是创建一本书和一本让你以积极专注的方式重定你自己想法的指南。这本书阅读起来是轻松愉快的。它提供了一些方法来帮助你做出一些生活上简单的改变。
在与世界上顶级教授进行了多年的实践研究和合作之后，桑迪已经制作了一本90天指南日记，帮助日常生活中的人们在游戏中思考，并可以立刻看到结果。训练你的头脑，你的身体也会跟着一起行动！
这本书是对健康，食物，科学，精神，积极的心理和人的爱与激情的结合。我们所有的习惯，我们想要的一切，都是因为我们相信一旦拥有了它，我们的生活会变的更加美好。在本书中，桑迪将会帮助你如何对自己更加宽容，欣赏自己，然后更好的实现自己的目标！ 
作者简介：
桑迪·韦斯顿 （Sandy Joy Weston），讲师，教练，健身俱乐部老板，媒体经纪人。在美国费城健身圈已经超过三十年时间，她相信，在生活中各方面取得成功的关键在于习惯，积极的习惯。桑迪利用健身和自己对生活的热情，帮助一个又一个人实现自身的目标。
媒体评价： 
“桑迪·韦斯顿身上有一种原始的力量，她总可以充满激情的运用她的能量去做有益的事情。桑迪习惯看每个人身上优点和不同情况下积极的一面，而这总会感染到每一个人，让每一个人都想拼命汲取这种正能量！”
―Frank Napolitano,《24小时健康》主席
“适用于每一个想要在他的生命中寻找改变（大或小）的完美读物。这本书读起来毫无难度，包含了改变你思维方式和其它习惯的有效方法。整本书每个章节的衔接十分顺畅，让你在不知不觉中想要进入下一个篇章。”
―亚马逊读者评论
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