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内容简介：

2001年5月，埃里克·韦恩梅尔（Erik Weihenmayer）成为全世界唯一一个登上珠穆朗玛峰顶峰的盲人， 他把这一壮举在《纽约时报》畅销书《触碰世界之巅》（Touch the Top of the World）中进行了详细的叙述。离开珠峰之后，探险队队长把埃里克叫到一旁，说：“不要把攀登珠峰当做你一生中做过的最伟大的事情。”这些话对埃里克产生的影响，比这位探险队队长想的要大得多。埃里克还年轻，虽然不知道接下来要做什么，但是他知道，这件事对他会有重大的意义。
在《无极限》这本书中，埃里克与读者分享了他14年前从珠峰回来之后的历程，他是如何克服困难走到今天的。这是一个有关埃里克个人生活的故事——既有高潮，也有低谷，既是关于他私人生活的，也是关于他的事业的；但是这里面也包含了许许多多他所遇见的人们的故事，他们的共同点便是：都拥有作者称之为“无极限”的心态，都过着一种无极限的生活。这个故事向我们介绍了许多能给周围人带来勇气的人们、冒着失败的风险跨越自身障碍勇往直前的人们：科学家、发明家、技术专家、艺术家、音乐家、活动家和士兵。
“无极限”是一种生活方式，它存在于我们所有人之中。埃里克相信我们所有人的心中都有一种东西，一种类似于光的东西。有时，我们会因为伤痛、疾病、灾难、心理疾病和心灵创伤而陷入黑暗之中，那种光变得微弱得快要熄灭了；这时，我们需要大量的时间，做出许多艰难的决定，来为它增加燃料，而这光就会变成推动我们向前的能量。这本书讲述的便是做出艰难决定，增强我们的心之光，使我们充满动力，变成更好的自己的故事。
作者简介：
埃里克·韦恩梅尔（Erik Weihenmayer）是一名畅销书作者、运动员、冒险家和励志演说家。他是全世界唯一一个登上珠穆朗玛峰顶峰的盲人。他还征服了七大高峰，位列150名完成这一壮举的登山家之中，在他们之中，他是唯一一名盲人。他著有《触碰世界之巅》和《逆境的优势》（The Adversity Advantage），也是美国无极限组织（No Barriers USA）的共同创办人，该组织旨在帮助那些有障碍的人过上积极而有意义的生活。他现在生活在美国科罗拉多州。
媒体评价：
“《无极限》不仅是对看似不可能完成的大峡谷心脏地区穿越之旅的记录，还是存在于河流和我们心中的真理的鲜活证明，那真理在湍流中、在最混乱的地方，但是发现、智慧和成长也伴随其左右。韦恩梅尔的洞察力敏锐、惊人、深刻而鼓舞人心。”
----凯文·费达科（Kevin  Fedarko），
《纽约时报》畅销书《翡翠之旅》（The Emerald Mile）的作者
“《无极限》不单单是一个令人难以置信的冒险故事，它还是一个关于家庭和寻找一条超越自己的道路的美丽故事。”

----布拉德·梅尔策（Brad Meltzer），
《纽约时报》畅销书《总统的阴影》（The President's Shadow）的作者
“这本书对于盲人来说是很好的启发，而对于我们这些可以看得见东西的人来说也同样如此。”

----乔恩·科莱考尔（Jon Krakauer），
《纽约时报》畅销书《进入稀薄空气》（Into Thin Air）的作者
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