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内容简介：

本书指导人们如何自由地选择食物和生活方式，任何人在面对时代强压下的挑战时，都可以选择积极改变。

食物的选择比大多数人想象的更重要，它不仅影响我们的个人健康和环境，而且还与公平正义、国家安全和人权问题有关。

《厨房中的抗争》首次探讨了多吃素食能如何防止政治上的倒退，并鼓励抗争。

本书设计精美，功能实用，既有五十多道素食食谱（有意愿成为素食主义者的读者不妨一读），也有日常的行动指南，如：
·用非乳脂奶代替咖啡和麦片中要加的牛奶。这将有助于减少导致全球变暖的甲烷气体的释放

·购买巧克力时使用智能手机应用程序，从而避免支持使用童工，甚至奴役童工来向食品行业供应可可豆的非洲农民

·自制清洁用品和木材擦亮剂，既节约又可以避免使用那些在动物身上进行测试的产品

作者简介： 
卡罗尔·J·亚当斯（Carol J. Adams）是《女人想吃素》（Sexual Politics of Meat）的作者，纽约时报称其为“素食者的圣经”，目前已被第25次再版。 这本书被评为有史以来100本最佳非小说类书籍之一。

她还为纽约时报（New York Times）、华盛顿邮报（Washington Post）、《女士》杂志（Ms. Magazine）和《基督教时代》（Christian Century）等多家媒体撰写文章。另一位作者弗吉尼亚·梅西纳（Virgina Messina）是注册营养师，拥有密歇根大学（University of Michigan）公共健康营养学硕士学位。

她是一位长期素食主义者，为公众和卫生专业人士撰写关于素食和蔬菜的文章。
谢谢您的阅读！
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