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[bookmark: _GoBack]这本杰作通过三个方面描述了工作在我们生活中所处的基本地位：为什么工作如此重要，工作格局被打破的原因，以及我们如何去胜任工作。
——亚当·格兰特推荐语
[bookmark: OLE_LINK35]亚当·格兰特是纽约时报畅销书《沃顿商学院最受欢迎的成功课》，《离经叛道》的作者，并与谢丽尔.桑德伯格合著《另一种选择》。


内容简介：

备受赞誉的记者埃伦·拉佩尔·谢尔的《安身立命之工作》这本书，揭示了政治、经济、社会以及个人在面对工作日益增长的焦虑方面所花费的真实成本，并为我们重新掌控工作本身指明了方向。

这本书结合了作者在美国的多年经验教训和趣闻轶事，并尽可能多地为整个世界提供了借鉴的经验和教训。

自1973年以来，美国的生产率增长速度比工资的增长速度几乎快了6倍。我们中大多数人的收入水平都远低于这个国家的最高收入人群，而这些高收入“成功者”也可能居住在另一个星球上。工作不仅仅是我们谋生的手段，更让我们清楚地认知自己的身份、地位和拥有的使命感。然而，正如我们所了解的，它目前正在陷入困顿之中。

《安身立命之工作》这本书通过对当下社会关于未来工作前景的详尽报告和敏锐分析,揭示了令人吃惊的真相，并揭开了“我们为什么要把工作作为我们目前生活中最紧迫的问题之一”这么普遍的事情神秘的面纱：如何在这个看似中产阶级的工作正在流失的、全球化和数字化的世界中去从事一份良好的工作。作者收集了广泛而又科学的证据，这些证据包含了从阿巴拉契亚内部到中西部铁锈地带的中心； 从马萨诸塞州只有一家苦苦挣扎的定制服装制造商到明尼苏达州一个蓬勃发展的合作中心。她用这些证据来证明“获得和保持一份好工作意味着什么”这种陈旧的观念，是如何束缚和扭曲我们的教育体系、政治体系以及我们的自我意识的。在这本书中，我们能够看到香肠制造商、消防员、动物园管理员、医院清洁工的故事；也将会接触经济学家、计算机科学家、心理学家和历史学家的故事。本书从四个部分说明了我们当前工作中面临的挑战，以及未来工作的无限可能。工作的丰富性，复杂性，回报和痛苦，对于人们蓬勃发展至关重要。埃伦·拉佩尔·谢尔描绘了工作在我们当前时代所处的里程碑的地位，并指出了一个充满希望、充满光明的方向。

[bookmark: productDetails]作者简介：

[bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK18]埃伦·拉佩尔·谢尔(Ellen Ruppel Shell)是波士顿大学的新闻学教授，兼任《大西洋》月刊的记者。她曾为《纽约时报》杂志、《华盛顿邮报》、《卫报》、《史密森尼学会》、《美国斯莱特杂志》、《洛杉矶时报》、《波士顿环球报》、《牛津阅读和发现》等杂志和报纸撰稿。是“科学美国人”和“华盛顿邮报”的特约撰稿人，撰写畅销书《廉价和饥饿的基因》(版权已售：巴西，日本和英国)。

她目前居住在波士顿的大都市区。
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张滢（Cindy Zhang)
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