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审读资料：电子稿
类    型：家教育儿
内容简介：
抛却你的不安全感。相信你的直觉。去享受抚养一个快乐，体贴的孩子。

来自BABBLE.COM创始主编的育儿智慧
父母该怎么做才是正确的？对于这个问题，任何游乐场或线上留言板上有多少成年人就会有多少答案。每个主题——从睡眠训练到暂停给奶嘴的时机——都各有其鼓吹者和贬斥者，且每一个观点都可以通过一整套研究和统计数据来支持。

这足以减少任何新晋父母流泪，但你有办法终结这种抓狂。艾达·卡尔霍恩——一位年轻的母亲，也是Babble .com的创始主编——提供了一份周全详尽且令人放心的指南，可以平息你的恐惧并使初为人父母这几年宝贵的时光成为欢乐的源泉。她简单而深刻的建议：找到同时适合自己和家庭的方式，消除焦虑和臆断。

尽管其他育儿类书籍和家长可能已经让你相信他们的说法，但事实上并不存在普遍的“最佳方式”。无论您是让孩子在四个月还是八个月开始吃固体事物，无论您是选择陪睡还是训练孩子自己睡，无论朱尼尔家的麦克芝士是否是合成橙色以及是否是100％的有机食品，相较于在为孩子提供最基本的必需品（爱，食物，住所）的同时教育孩子如何成为一个善良、负责任的人而言，这些问题似乎并没有那么重要。《本能育儿》将娱乐性、令人忍俊不禁的一手解释以及对常识的刷新融为一体，引人入胜，它会告诉你如何解决这些疑问——甚至告诉你在这个过程中如何维持你的理智，你的朋友，你的幽默感和你的个人生活。
作者简介：
艾达·卡尔霍恩（Ada Calhoun）是屡获殊荣的育儿网站Babble.com的创始主编。她是蒂姆·古恩的著作《古恩的黄金法则：人生的一点点成功之道》的合著者，并为《纽约时报》、《纽约》杂志、《纽约邮报》、沙龙网和《时代》杂志撰稿。她与丈夫和年幼的儿子住在纽约市。
媒体评价：
 “通过《本能育儿》，艾达·卡尔霍恩以独特的引人注目的声音捕捉到了后现代美国家庭的时代精神，使她成为新一代育儿作家中最耀眼的明星。我喜欢这本书，迫不及待地想把它推荐给我所有怀孕的朋友。”-
---凯蒂·艾莉森·格兰宇(Katie Allison Granju)， Attachment Parenting作者
“为什么我竟然会担心做母亲呢？我读了这本书，就立马释然了！”
----丽萨·克里斯特尔·卡弗(Lisa Crystal Carver)，Dancing Queen作者

“谢谢你，阿达·卡尔霍恩！《本能育儿》为经常过度疲劳的育儿过程注入了敏锐、智慧，以及受人欢迎的一剂明智。准父母：不要在意要期待什么——这就是你需要的。”
----帕梅拉·保罗(Pamela Paul)，Parenting, Inc.作者

“这本书很轻松有趣，同时也非常明智美妙。”
----塔拉·麦凯尔维(Tara McKelvey)，Monstering作者

“从产房到操场及其他场所，艾达·卡尔霍恩勇敢地挑战了当今新晋父母必须忍受的对于完美的崇拜。书中没有专横浮夸、屈尊俯就的建议，《本能育儿》只是鼓励父母相信自己的良好判断力且信任自己（和彼此）来抚养他们的孩子——即使不完美——也依旧完美。”
----凯瑟琳·杰·亚历山大(Kathryn J. Alexander,)， Easy Labor: Every Woman's Guide to Choosing Less Pain and More Joy During Childbirth合著者 
谢谢您的阅读！
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