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中文书名：《妈妈心情》
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审读资料：电子稿
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内容简介：
这是一本能为每个妈妈带来欢笑、安慰和可靠建议的书，这些妈妈可能穿着有牛奶污渍的睡衣，筋疲力尽地在厨房里徘徊，因又一个无眠的夜晚而心力交瘁，分不清今天是星期几；或是在孩子大叫“我恨你”然后冲出房间时，不知道自己究竟做了什么事情出了问题。
科琳曾当过全职妈妈，也当过在职妈妈，她在孩子们发脾气和与兄弟姐妹竞争的过程中引导孩子，陪伴他们完成家庭作业，并在足球场上为他们加油，在离婚时，帮助孩子们处理他们的难过的心情，帮助他们与继父一起共同生活。她知道做母亲是多么有意义，也是多么艰难。在这本书中，她分享了她作为母亲的最有趣和最快乐的时光，以及每个父母都会面临的挫折和艰难时刻。她还针对孩子成长的每个阶段提出了大量经过检验的实用建议，以及处理欺凌、丧亲和离婚等问题的技巧。最重要的是，她让我们相信，真正的妈妈并不总是完美的，没有一个人能一直做对的事情。爱你的孩子，尽你最大的努力照顾他们才是最重要的。
作者简介：
科琳·诺兰（Coleen Nolan） 是一位电视节目主持人，她主持的节目包括The Truth About Beauty、This Morning和The Wright Stuff，以及ITV1频道获过多次奖的日间谈话节目Loose Women。她每周也为《每日镜报》（Daily Mirror）撰写大受欢迎的育儿专栏，并在《女性杂志》（Woman magazine）上开设了每周的专栏。
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