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内容简介：
    “昨天我读了这本书后，今天我做了三件事，这证明了马丁的远见卓识。现在轮到你了! ”---克里斯·派克汉姆( Chris Packham)说。“塑料是一种神奇的材料。现在，它却成了怪物。我们都需要减少塑料消费，加入马丁的反塑料运动的2分钟解决方案。我已经加入了”茱莉亚·布拉德伯里(Julia Bradbury)说道。找到了你力所能及的，从今天开始，让塑料危机发生点不同——而你总共只需花2分钟。和你的孩子一起打开这本书，把它送给你的朋友。在twitter和instagram上分享你的2分钟解决行动，并借此激励其他人。通过这些机智简单、令人惊叹的解决方法，《拒绝塑料》向我们展示了如何能使其发生真正的改变。在过去的10年里，反塑料专家马丁·多里一直致力于将我们的海滩从塑料中拯救出来。他的“海滩清洁基金会”和呼吁全球支持的2分钟海滩情节行动已经被世界各地的人们所接受，并证明了集体的小行动可以带来很大的不同。这本书向你展示了你能做些什么来尽一份力。从今天开始，只花2分钟。我们可以一起解决这个问题。
作者简介：

    马丁·多里（Martin Dorey）是一名作家、冲浪者和沙滩爱好者。他在2009年创建了“海滩清洁网络”，并在2013年启用了“2分钟海滩清洁”标签。因为这一年，大西洋风暴过后，英国海滩上到处都是塑料垃圾的现象触动了他。这是一个简单有效的想法——在沙滩上捡2分钟垃圾2分钟，包好，贴上标签，扔进垃圾桶。这一标签在世界各地已被使用了成千上万次。“拒绝塑料”继续以每人2分钟解决的方式在海滩之外发挥着作用。马丁也著有最畅销系列作品The Camper Van Cookbook, The Camper Van Bible 和 The Camper Van Coast以及、BBC第2频道播出的One Man and his Campervan。他现居康沃尔的布德镇。
媒体评价：

“昨天我读了这本书，今天我做了三件事，这也证明了马丁的远见卓识。”现在轮到你了!”
----克里斯·派克汉姆（( Chris Packham)）
“曾经，塑料是种神奇的材料。现在，它却成了怪物。我们都需要减少塑料消费，加入马丁反塑料运动的2分钟解决方案。我已经加入了。”

----茱莉亚·布拉德伯里（Julia Bradbury）
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