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审读资料：电子稿
类    型：传记回忆录
· 包含200张安德鲁·D. 伯恩斯坦（Andrew D. Bernstein）拍摄的彩色照片 
· 菲尔·杰克逊（Phil Jackson）撰写前言；保罗·加索尔（Pau Gasol）撰写序
· 美亚排名：

#4 图书 > 运动&户外 > 篮球
#4 图书 > 传记回忆录 > 运动&户外 > 篮球
#111 图书> 传记回忆录 > 回忆录
内容简介：
本书是篮球巨星科比·布莱恩特（Kobe Bryant）的第一本书——以一种奢华而精美的形式，对这位有史以来最受尊敬的运动员之一，进行一次深入的探究。

科比·“黑曼巴”·布莱恩特退出职业篮坛，紧接着便决定与读者分享他对这项体育运动的丰富知识与理解，带领读者踏上一段前所未见的旅程，进入传奇的“曼巴精神”（Mamba Mentality）的核心。《曼巴精神》既有这个义务，也有这个机会，来教导年轻球员、铁杆粉丝和这项运动的忠实学生怎样“以一种正确的方式”来进行这项运动，它把我们带进了一个聪明、极具分析能力和创造力的篮球运动员的头脑中。
这是科比第一次用他自己的话来阐释他为比赛所进行的精神准备和身体准备的著名方法和详细步骤，他的目标不仅要取得比赛的胜利，更要在赛场上做出杰出的表现。读者将在本书中看到科比是如何研究对手、如何将自己的激情完全投入到比赛中、如何在伤痛中坚持比赛的。在他详细分析他整个体坛生涯中的具体比赛时，读者也会看到许多有趣的细节。
    布莱恩特的详细记述搭配上殿堂级摄影大师安德鲁·D. 伯恩斯坦的令人叹为观止的照片，诠释了一名运动员和一名摄影师持续了长达二十几年的独特关系，伯恩斯坦长期担任湖人队和NBA的官方摄影师，他在1996年拍下了科比进入NBA后的第一张照片，并在2016年拍下了他的最后一张——以及在这之间的千千万万张照片。
    布莱恩特的叙述加上伯恩斯坦的照片使《曼巴精神》这本书成为对这位全球知名、充满魅力的运动员职业生涯的一场史无前例的回顾。
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科比·布莱恩特（Kobe Bryant）是有史以来世界上最著名而技艺高超的运动员之一。在他二十年的职业生涯中——一直隶属洛杉矶湖人队——他曾获得5次NBA总冠军，2个奥运金牌，18次全明星赛参赛资格，4次全明星赛MVP，以及其他许多成就。布莱恩特在2016年退役。他现与妻子瓦妮莎（Vanessa）和三个女儿生活在南加州。他现在仍然宣称自己在一对一的比赛中从未被打败过。
    安德鲁·D. 伯恩斯坦（Andrew D. Bernstein）的照片出现在全球数千家报纸和杂志封面上。伯恩斯坦是洛杉矶湖人队的长期官方摄影师，也是NBA的资深摄影师。他获得了2018年奈史密斯篮球名人堂（Naismith Basketball Hall of Fame）颁发的柯特·高迪媒体奖（Curt Gowdy Media Award）。他经常出现在ESPN的体育中心和其他全国性的电视和广播节目中。
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