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目标读者:
·维维克·瓦德瓦（Vivek Wadhwa）的粉丝——他是LinkedIn的影响者，拥有223,619名粉丝，在Twitter上有63000名粉丝，并在《华盛顿邮报》撰写联合专栏 
·科技、心理学和社会方面书籍的读者，比如雪莉·特克的《患难之交》（Alone Together）、尼古拉斯·卡尔的《浅滩》（The Shallows）和罗伯特·路德维希的《美国思维的黑客》（The Hacking of the American Mind） 
·关心网络对孩子们影响的父母们

·科技行业从业这
·治疗网瘾的治疗师

·销售和市场营销的专业人士

内容简介：
    科技承诺要帮助我们实现梦想，让我们与他人连接，释放我们的时间——可是我们为什么感觉比以往更痛苦了呢？ 瓦德瓦和索克弗的研究表明，科技公司在千方百计得塑造我们的思维和行为来达成他们的目标，这是我们不快乐的根源。

    不能否认技术带来了巨大的好处，但许多人认为技术为破坏安全、隐私和社区提供了便利。此书的两位作者认为，真相远比这些要阴险得多：我们对技术如此依赖，甚至成瘾，以至于技术正在偷走我们的幸福。科技公司拥有所有的武器——复杂的追踪机器人、GPS以及能将我们的注意力转移到他们的产品的精准算法，甚至还有可以击败政府监控和监管的秘密编码。在这场看似技术全胜的战争中，维维克和索克弗现在为我们提供了反击的见解和战术。他们关注四个关键领域：爱、工作、自我和社会。在每一个案例中，他们记录了技术的承诺是如何变得令人绝望的，他们还列出了可以让我们夺回对自己生活控制权的策略。
目录：
1. The Many Ways by Which Technology Removes Our Choices

2. The Origins of Addiction: B. J. Fogg and His Disciples

3. Online Technology and Love

4. Online Technology and Work

5. Online Technology and Play

6. Online Technology and Life

7. How Can We Make Technology Healthier for Humans?

8. A Vision for a More Humane Tech

作者简介：
维维克·瓦德瓦（Vivek Wadhwa）是卡内基梅隆大学工程学院的杰出研究员和教授，也是杜克大学普拉特工程学院的研究主任。他是《华盛顿邮报》的全球联合专栏作家，著有另外两本书，包括《移民大逃亡》(The Immigrant Exodus)，该书被《经济学人》(the Economist)评为2012年年度最佳图书。

    亚历克斯·索克弗（Alex Salkever）是一名作家和顾问，为主要出版物报道技术已超过20年。他是《商业周刊》网站的技术编辑和《基督教科学箴言报》（the Christian Science Monitor）的定期科学撰稿人，也是《移民大逃亡》(The Immigrant Exodus)的贡献者之一。他最近是摩斯拉品牌整合行销传播的副总裁。

媒体评价：
    “…..瓦德瓦和索克弗并不是对技术怀有敌意的新勒德主义者（十九世纪初英国手工业工人中参加捣毁机器的人），而是了解技术前景和问题的大师。就像原子弹创造者罗伯特•奥本海默（Robert Oppenheimer）呼吁20世纪50年代的科学界为社会控制他们的创造而负责一样，这本书全面地记录了曾经让我们欢呼雀跃的自由技术所带来的危险。这本书不是简单地指责谩骂，也不是反乌托邦式的咆哮，而是适时地为企业巨头、政府官员和公众提供了一个合理的建设性解决方案路线图，告诉他们该如何重新掌控自己的生活。”
----杰弗里A.桑尼菲尔德（Jeffrey A. Sonnenfeld），耶鲁大学管理学院领导力实践教授，负责领导力研究的高级副院长

    “这本书是一本引人入胜的以证据为基础的读物，强调了现代数字技术对我们的工作和生活的负面影响，并建议改变技术-人机界面以改善我们的幸福感。每一章都有一个例子或科学事实，相信你也会像我一样产生共鸣，我们会找到一条控制技术而不是让技术控制我们的道路。这是一本必读书。”

----理查德·弗里曼（Richard Freeman），哈佛大学经济学教授；国家经济研究局斯隆工程与劳动力项目主任

    “我喜欢科技带来的便利，也觉得科技赋予了我力量。我珍惜它给我的家人和朋友带来的亲近。然而，有时我发现自己沉迷于科技。维维克·瓦德瓦（Vivek Wadhwa）和亚历克斯·索克弗（Alex Salkever）提供了宝贵的见解和建议，帮助我们实现微妙的平衡，从而让我们过上更幸福、更充实的生活。”

----苏菲 V. 范德布洛克（Sophie V. Vandebroek），IBM研究公司首席运营官
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