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内容简介：

在《好“孕”大数据》（EXPECTING BETTER）中，艾米丽·奥斯特发现，在怀孕市场中，女性希望一些建议，帮助自己的怀孕做出最好的决定。通过数据发掘，奥斯特发现传统的怀孕观念中有许多误区和错误。而在她的新书《大数据育儿》中，她决定解决一个更大的挑战：用数据找出早期育儿过程中的误区和正确的决定。
任何一位新父母都知道，医生、家人、朋友和网络上有很多自相矛盾的建议。在新生儿诞生的最初日子，父母们就得到这样的人信息：他们需要在婴儿的饮食、睡眠和日程安排等方面做一些决定，因为这些日子不会重来。但是他们获取的信息却总是有多个选择，而且一些选择的好处被不合实际的夸大了。但对于父母而言，这些选择意义重大且深远，那么他们该如何做出“正确”的决定？
即使有了这些选项，奥斯特发现，很多观点已久是站不住脚的。她发现，母乳喂养不一定适合所有婴儿；有些家长口中残忍的睡眠训练对婴儿也并不糟糕；如果当婴儿到了一定的年纪，运用小糖果训练他们做如厕训练是必要的；早期学会说话的婴儿不一定是天才……她还向父母提供了一些问题的思考，比如何时适合回到工作，如何思考幼儿纪律，与自己的父母和婴儿建立何种关系，等等。
经济学是一门需要决策的科学，而《大数据育儿》就是利用经济学思想，帮助父母梳理早期混乱和大量出现的错误信息。艾米丽·奥斯特是一个专业的孕期和低幼育儿专家，她也是两个孩子的母亲。她希望这本书能够帮助父母做出更好的、正确的决定，让父母与孩子更和谐的渡过孩子学龄前的时光。
作者简介：
艾米丽·奥斯特，两位经济学家的女儿和一位经济学家的夫人，她也是芝加哥大学布斯学院的经济学副教授。她与丈夫和女儿住在芝加哥。

谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：戴园园 （Anna Dai）
安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504206

传真：010-82504200
Email: Anna@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

