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这是帕克·帕尔默 (Parker J. Palmer) 的第十本书，此前的九本书共已经卖出140多万册，并被翻译成十种语言。其中畅销书有《让生活告诉你》（Let Your Life Speak），《教导的勇气》（The Courage to Teach），《治愈民主的核心》（Healing the Heart of Democracy）, 这三本书的中文简体版权均可授。
内容简介：
这本书来自深受喜爱的畅销书作家帕克·帕尔默(Parker J. Palmer), 作者年逾八旬，行至人生边上，回首看走过的路，关于衰老，关于人生，他想告诉我们什么？
帕尔默根据他80年的生活，以及他作为作家、教师和活动家的职业生涯经验，探索了年龄提出的问题的和它的承诺。“衰老，”他写道，“只不过是一个表示没有什么可失去的词，那是一段深入生活的时间，而不是就此搁浅。”

但这本书不只是写给老人的，它的目的是鼓励各个年龄段的成年人去探索他们的生活方式。这不是一本关于应对衰老的行动指南，而是一种在散文和诗歌里的沉思，它把人们生活意义的棱镜折射出来，在每一个转折点上折射出新的光芒。
这本书从始至终都充满了幽默和庄严，并由才华横溢的创作型歌手凯莉•纽康玛（Carrie Newcomer）附加了三首免费下载的歌曲，这些都是为书中的主题而创作。

目录:
I．
走到边缘：我能从这里看到什么

II．
年轻和衰老：几代人共同舞蹈

III．
变得真实：从幻想到现实

IV.
工作和职业：书写生活

V.
向外：与世界保持联系

VI.
向内：与你的灵魂保持对话

VII.
越过边缘：当我们死去，我们会去哪里

作者简介：
帕克J帕尔默（Parker J. Palmer）是一位作家、演说家和活动家，他关注教育、社区、领导力、精神和社会变革等问题。他是“勇气与复兴中心”（Center for Courage & Renewal）的创始人和高级合伙人，该中心为服务行业的人们提供长期的静修项目，包括教师、行政人员、医生、慈善家、非盈利领袖和神职人员。

媒体评价：
“温暖、慷慨、风趣，这本充满激情的书邀请读者到生命的尽头，在那里，真正的灵魂工作和人类的转变成为紧迫的问题。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）

 
“帕克帕尔默是我们最聪明的人之一，也是我最伟大的导师之一。他有诗人的精神和先知的地位。当他思考“万物的边缘”时，我听不进别人的话。这本书不仅是在一个能让我们在支离破碎的世界中生存下来的陪伴，而且还体现了——就像帕克一样——在人生的每个阶段都是我们所宣称的非常诚实和亲切的整体。”

----克丽斯•蒂贝特（Krista Tippett），电影工作室的创始人，《爱因斯坦的上帝并成为智者》（Einstein's God and Becoming Wise）的作者，也是2013年国家人文奖的获得者
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