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内容简介：

    这是一本有趣的融合了科学和体育运动的图书，它探索了世界一流运动员是如何利用能够提高成绩的前言技术——心理地图和脑神经工程学——达到巅峰状态，及其对运动竞赛的未来、体育运动，以及我们其他人的意义。
    《点球成金》（Moneyball）展现了数据是如何改变棒球这项运动的。《运动基因》（The Sports Gene）一书则显示了遗传学在体育运动中的作用。现在，《运动员的头脑游戏》探讨了运动的下一步发展：心理工程学——操纵大脑认知过程——可以把有天赋的运动员变得更好。
多年来，技术——从脑电图（EEG）到功能性磁共振成像（fMRI），再到电子游戏、平板电脑和个人数据收集设备——已经被用来理解人们的身体和精神功能。触及对运动至关重要的大脑功能——无论是“硬性的”（协调性、对刺激的处理能力、功能记忆、决策、负载处理）还是“软性的”（情绪调节，直观化能力，心理状态，专注力）——这种技术现今都被越来越多的冠军联赛和顶级运动员所采用——这其中既有不得不提升实力的斗志旺盛的弱者，也有需要寻找优势的精英。
    美国国家橄榄球联盟明星四分卫拉塞尔·威尔逊（Russell Wilson）和汤姆·布雷迪（Tom Brady），NBA球员凯尔·科沃尔（Kyle Korver），奥运会排球冠军球员克丽·沃尔什（Kerri Walsh）都使用了心理工程来提高他们的竞赛水平。斯尼德在本书中论证了不是运气把圣安东尼奥马刺队变成了一个强大的球队——而是科学。随着对心理工程学的应用变得越来越普遍——它将本已深具天赋的运动员变得能力更强——其对这个价值数十亿的体育产业产生的巨大影响将不局限于运动员、经纪人、教练和老板，也将波及球迷。布兰登·斯尼德采访了众多运动员和教练，参观了训练营和运动科学公司，他为读者提供了第一手的实地观察，展示出这个令人兴奋的领域的重大突破，这有可能改变我们现在的体育比赛，也有可能改变我们的生活。
作者简介：

布兰登·斯尼德（Brandon Sneed）现在主要为美国运动网站“看台报告”（Bleacher Report）的B/R Mag栏目进行写作。他的文章也出现在《户外杂志》（Outside）、《美国ESPN杂志》（ESPN The Magazine）等报刊杂志上，并曾两次入选《美国最佳体育写作》（Best American Sports Writing）。
他与妻子、儿子和两只狗一起生活在北加利福尼亚州格林威尔。当他不写作或四处旅行寻找写作主题时，他会健身、打垒球或篮球、沉迷Xbox，他每隔一段时间也会慢跑。他总会对自己喜欢做的事情感到十分兴奋，但是他的身体会在他过度兴奋时强制他睡觉，以便他的大脑不会变的比现在更混乱。
媒体评价：
    “布兰登·斯尼德深入研究了精英运动员的颅脑叶。你会惊叹于他所揭露的一切。”
----杰夫·皮尔曼（Jeff Pearlman），Sports Illustrated杂志前资深编辑，

《纽约时报》畅销书Gunslinger, Showtime, Sweetness和Boys Will Be Boys的作者
“斯尼德在本书中展现出他具有前瞻性的思想，这种想法不仅极具启发性，而且有可能改变我们一些人——或所有人——的生活。无论是运动达人还是神经科学的学生，斯尼德的这本书都将对你大有益处。”
----彼得·里士满（Peter Richmond），《纽约时报》时报畅销书Badasses的作者

    “布兰登·斯尼德在这本书中取得了辉煌的成就……《运动员的头脑游戏》是一个关于体育革命的优秀故事，归根究底，这本书要说明的依然是，作为一个人意味着什么。这是一部惊艳的叙事非虚构类作品。”
----拉尔斯·安德森（Lars Anderson），七本《纽约时报》畅销书的作者，其中包括《风暴和潮汐》（The Storm and The Tide）和《曼宁家族》（The Mannings）

    “布兰登·斯尼德写出了一篇激动人心的宣言，这本书揭示了许多我们可以用来提高大脑效率、改善我们的竞赛水平和生活的方法。”
----唐·范·纳塔（Don Van Natta），ESPN的调查记者，普利策奖获得者，

《纽约时报》畅销书《挥杆》（First Off the Tee）、《她的方式》（Her Way）

和《神奇女孩》（Wonder Girl）的作者 
    “斯尼德的迷人的叙述着重于精彩的细节，以此引发并阐明后续的内容。《运动员的头脑游戏》是一次了不起的审视。”
----布林-乔纳森·巴特勒（Brin-Jonathan Butler），
2015年《波士顿环球报》（Boston Globe）最佳图书、ESPN文学体育写作奖短名单入选作品
《多米诺日记》（The Domino Diaries）的作者

“这本书真是太棒了。任何想要更好地了解周围的世界，想知道他们喜欢的运动员是怎样完成比赛的读者都应该马上阅读这本书。”
----威尔·利奇（Will Leitch），

《我们在写作吗？》（Are We Winning?）和《上帝保佑球迷》（God Save the Fan）的作者 
    “作者以一种动人、清晰、有趣的方式，向我们展示了最优秀的运动员是如何在一个几乎不可能获到优势的世界中获得优势的。这本书既会吸引狂热的体育爱好者，也会吸引普通的读者。”
----凯特·费根（Kate Fagan），ESPN的W专栏

和《麦迪为何而跑？》（What Made Maddy Run?）的作者， 
谢谢您的阅读！
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