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中文书名：《代谢重置饮食：修复你的肝脏，停止囤积脂肪，自然而然减肥》
英文书名: THE METABOLISM RESET DIET: Repair Your Liver, Stop Storing Fat, and Lose Weight Naturally
作    者： Alan Christianson, NMD
出 版 社： Harmony Books , Crown
代理公司：ANA/ Susan Xia 
页    数：368 页 
出版时间：2019年1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
艾伦·克里斯蒂安森博士，顶级自然疗法医师，畅销书《代谢重置饮食》作者，介绍了一种为期四周的体内清洁，治愈肝脏损伤，帮助读者解锁快速减肥和降低血糖的妙门。

通过工作中与病人的接触，克里斯蒂安森博士摸索出了一个为期四周的节食计划，重启并清洗肝脏，使其达到最佳的工作效果。毕竟，肝脏是减肥的关键，可以增强免疫功能和认知，甚至逆转糖尿病。新的研究表明，高血糖实际上是由胰腺和肝脏的损害引起的，这就是为什么一些人仍然为减肥和高血糖而挣扎着，即使他们已经切断了糖和碳水化合物的摄入。
在《代谢重置饮食》中，读者将能够扭转这种损害，并阻止肝脏产生过量的葡萄糖。这一饮食计划基于最新研究，同时已经过临床证明，它不同于许多其他的体内净化，要求人们永远坚持一个艰难又有严格限制的饮食计划。克里斯蒂安森博士的计划是在正确的时间吃正确的食物，使之比其他食谱更容易坚持也更令人满足。包含全方位的饮食指南、膳食计划、食谱，以及在维持方面的建议，《代谢重置饮食》将帮助读者收获最理想的肝脏功能，以实现快速减肥和恢复健康。
作者简介：
艾伦·克里斯蒂安森（Alan Christianson），医学博士，是一个自然疗法医生，专门从事自然内分泌学，专注于甲状腺疾病。他创立了“综合健康”，一个致力于帮助甲状腺疾病患者和减肥抵抗者恢复健康的医患小组。他已身居《菲尼克斯杂志》“顶级医生”之列，并出现在全国电视节目、互联网以及众多的印刷媒体上。他还在美国和国际上培训其他医生掌握甲状腺疾病、体重减轻和激素替代的自然疗法。克里斯蒂安森博士和他的家人住在亚利桑那州。可以在DrChristianson.com上访问他。
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