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内容简介：

在这本开创性的作品中，权威心理学家和研究专家迈克尔·赖克特(Michael Reichert)通过对男孩到男人心理成长的研究，揭示了大众对何谓“真正的男孩”和“真正的男人”的狭隘定义和偏见，这一偏见如何伤害了男孩的教育和成长，并为家长和教育者如何能够起到关键作用，为男孩的成长提供更加安全的环境和正向的教养。

在过去二十年间，大量研究和成果的涌现，极大地拓展了我们对男孩的思考和感受的认知。最近，风靡欧美社交平台的#MeToo运动，也在聚焦如何更好地培养男孩对女性的尊重这一话题。在本书中，作者迈克尔·赖克特通过自己数十年的研究，重新审视男孩向男人转变的这一过程。

越来越多的父母开始担心，由于社会对于男性的传统要求，男孩们为了要变得坚忍和有男子气概，而越来越封闭自己。在本书中，赖克特将为读者展示，关于所谓“男子气概”的刻板范式，很可能影响男孩的成长，而另一方面他还将指导家长、教育者、导师如何能够帮助男孩发展社会能力和情感能力。

《培养男孩》为那些关注男孩和青少年心理的人提供了最新的心理学和神经科学的研究成果及最新理念，它将帮助每一位父母读者，培养懂得自省、有关心能力和同情心的男孩。
目录：
第一章：“男孩样”的限制

第二章：让男孩自由

第三章：男孩与他们的内心

第四章：男孩的学习与教育

第五章：兄弟情和男孩俱乐部

第六章：爱，性，情感

第七章：男孩与他们的身体-运动和健康

第八章：暴力与欺凌

第九章：数字时代的男孩玩具

第十章：21世纪以及未来
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