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中文书名：《防止过度摄入糖分：糖是如何让你的孩子置于多动症、易燥症、学习问题、消化不易、脂肪细胞过于活跃，慢性疾病等风险中的？对此，你能做些什么？》

英文书名: SUGARPROOF：How Sugar Puts Your Kid at Risk for Hyperactivity, Tantrums, Learning Problems, Digestive Troubles, Overactive Fat Cells, Chronic Disease, and More—and What You Can Do About It
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内容简介：
迈克尔·戈兰是南加州大学儿童肥胖研究中心主任，也是儿童营养领域的思想领袖。他对婴儿和儿童糖的摄入危害的看法已得到广泛认可，且这一看法非常可行且无畏。对于那些想要了解糖是如何成为一个触发种种儿童成长问题的隐藏原因，以及他们能据此做些什么的父母来说，《防止过度摄入糖分》这本书给了一个明确的指导。本书得到爱丽丝·沃特、大卫·路德维格博士、加里·陶布斯、迈克尔·莫斯、朱丽叶·罗斯、以及许多其他专家的担保。《防止过度摄入糖分》一书开阔了父母的视野，鼓励他们行动起来。这一行动不是要全部消除食糖，而是要知道要从哪里获取糖分（70%的食物和80%的儿童零食中包含各种食糖），了解可替代性甜味剂并未好多少。它还针对讨厌改变的孩子，提供了一个三天速效计划和30天长期计划，让孩子们合理地控制饮食中的糖分。

   

尽管我们大多数人都知道糖会对成年人的身体造成严重的破坏，但当许多参与戈兰博士研究的家长，得知自己孩子的测试结果时依然被震惊了。事实上，糖的危害比几年前人们所设想的都要严重。戈兰和该领域其他顶尖科学家的研究最近表明，大量儿童从受孕开始就摄入糖分，这对他们的对学习、记忆、成瘾倾向、口味偏好、食欲调节、冲动控制和新陈代谢都产生了具有破坏性的且可能持久的影响。这一消息令人不安，但正如《防止过度摄入糖分》一书显示的那样，还有很多希望。在这本书的帮助下，父母们可以预防、解决、甚至在很多情况下还可以逆转糖分摄入过量的影响。凭借着经过验证的方法和工具，以及艾米丽·文图拉提供的美味食谱附录，《防止过度摄入糖分》将帮助父母们给孩子们一个健康的新生活开始。
作者简介：
迈克尔·戈兰博士（Michael I. Goran, Ph.D.）是世界上公认的儿童肥胖研究专家，拥有30多年作为研究者、导师和教育家的经验，是南加州大学凯克医学院预防医学和儿科的教授。迈克尔是南加州大学儿童肥胖研究中心的创始主任，同时也是南加州大学糖尿病和肥胖研究所的联合主任，现聘请了罗伯特·C博士和维罗妮卡·阿特金斯为儿童肥胖症和糖尿病领域的教授。迈克尔出生于苏格兰的格拉斯哥，在英国曼彻斯特大学获得博士学位。
艾米丽·文图拉博士（Emily Ventura, Ph.D.）是一位富有经验的营养教育家、公共健康倡导者、作家和厨师。作为加州本地人，她在康奈尔大学完成了本科学业，并在那她获得了社会生物学学士学位，专注于拉丁美洲的研究。在环境保护和食品领域从事写作和公共关系工作后，她在南加州大学获得了公共卫生博士和健康行为研究哲学博士学位。
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