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亲密关系——父母能给孩子最好的东西

[bookmark: _GoBack]安全的亲密关系——为什么这对孩子来说真的很重要？突破性的研究表明，它是健康、韧性、成功和幸福发展的基础。

教育研究和实践方面的一位顶级专家向我们展示了父母可以做些什么来为他们的孩子创造一个稳定的生活基础。睡眠、尖叫、固执、兄弟姐妹的冲突、家庭限制——对于所有主要的家庭话题，家长们将会特别了解他们如何以一种增进互助的方式行动。这比其他任何事情都更能加强孩子们的能力，许多长期的科学研究都证明了这一点。

•对于为人父母的前六年，这本育儿书籍将帮助父母陪伴他们的孩子

•包括新的科学发现，在日常生活中易于理解和可行

[bookmark: productDetails]作者简介：

法比耶娜·贝克尔-斯托尔（Fabienne Becker-Stoll）是德国儿童早期最著名的专家。她是一位心理学家，同时也是位于慕尼黑的国家早期教育研究所（IFP）的主任，她在那里确保了关于抚养和照顾我们孩子的科学发现可以转化为实践。经过20多年的研究，她是早期儿童保育质量的最重要的声音。

[bookmark: OLE_LINK7]茱莉亚·伯克奇（Julia Berkic）和卡特琳·贝克（Kathrin Beckh）是位于慕尼黑的国家早期教育研究所（IFP）的心理学家和研究人员，他们关注的是亲密关系的发展。
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