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中文书名：《神奇羽毛效应：替代医学的科学和信仰的惊人力量》
英文书名: THE MAGIC FEATHER EFFECT: The Science of Alternative Medicine and the Surprising Power of Belief 
作    者：Melanie Warner
出 版 社：Scribner
代理公司：ANA/ Susan Xia 
页    数：288页 
出版时间：2019年1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：大众社科
内容简介：
饱受赞誉的《潘多拉的午餐盒》（ Pandora’s Lunchbox ）作者，前《纽约时报》记者，对替代医学和出人意料的科学世界进行了一次极具启发性和吸引力的深入研究，并解释了它为什么能奏效。

我们都知道有身边人曾通过替代疗法获得了看似不可思议的治愈：一位朋友经过针灸师或脊椎按摩师的一阵治疗后，慢性背痛消失了；一个有消化问题的亲戚通过草药治疗恢复了；一名自身免疫失调的同事，经过能量治疗或暂停治疗，病情无法解释地突然得到缓解。

这些故事太常见了，不可能是完全捏造的，但同时也太离奇了，在医学主流之外，以至于不能被真正科学地对待。我们如何解释它们以及非主流医学更为普遍的日益流行？针灸、太极、脊椎按摩、能量治疗等治疗行为是否有生物学依据？谁是一开始讲述这些故事并提起这些看似神秘的概念——诸如气、脉轮以及经络的可靠的病人和从业者？

在《神奇羽毛效应》中，作者兼记者梅拉尼·沃纳试图回答这些问题，带我们在替代医学的世界中踏上一段生动而迷人的旅程。跨越有对此有争议的大陆和边境，访问著名的研究诊所和普通人的家，她调查研究了这些疗法据称神奇的疗效的科学依据，不仅揭示了信仰和安慰剂疗效的医学力量，而且还展示了存在于我们体内惊人的自我修复系统的辐射范围、限制和功能。

兼具有益性、启发性和说服力，《神奇羽毛效应》对世界上最流行的健康疗法、寻求它们的人、研究它们的科学家以及它们可能奏效的原因进行了一次精妙绝伦的探索。

作者简介：
梅拉尼·沃纳（Melanie Warner）是一名自由撰稿人，作品刊于各类出版物，包括《纽约时报》和《快公司》杂志。过去的十五年间她都在写作商业题材，一开始是《财富》杂志的一位作者，在其中，她写了一篇关于硅谷网络急速发展的文章。同时她也是《纽约时报》的一名记者，负责食品行业。著有《神奇羽毛效应》和《潘多拉的午餐盒》。她生活在火奴鲁鲁。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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