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内容简介： 

近年来，旅游作为一种潮流的生活方式，越来越受到年轻人的酷爱。然而，经济上的拮据，往往让年轻人的美好愿望难以实现。最近，一种新型的通过网络交换住宿的时尚旅游方式受到人们青睐。当世界各地的网友预算有限，却渴望探寻天下美景的时候，“沙发漫游”（CouchSurfing）已成为了一种新的旅游体验方式。有钱的“驴友”可互换自己的住房，享受对方的生活品位，无钱的“驴友”就充当沙发客相互借宿一宵，以节省旅费。
这种旅游方式是身居两地的朋友或网友，通过协商，将自己的住房暂借给前来旅游的对方，旅游期间吃住在对方那里，双方都不用花一分钱住宿费，当地的主人还负责接待和导游。旅游的同时也是结交朋友的过程，大家注重情感的交流。通过这种方式，人们为自己找到旅途中的免费餐宿，虽然有时条件艰苦甚至睡沙发或打地铺，却能让无数充满梦想的年轻人走遍世界！
作为《泰晤士报》誉为“继孤独星球之后，世界第二大旅游网站”，沙发漫游 (www.couchsurfing.com) 是美国人芬顿在2004年创立并发展迅速的廉价自助游网站。通过这个网站，你可以睡在赫尔辛基的吊床上，蜷在克罗地亚的沙发里，躺在佛罗里达的被褥上。总之一句话，“沙发漫游”能满足你的所有需要。
勇敢无畏的弗勒尔·布里顿（Fleur Britten）从俄罗斯开始旅行，一路上经过莫斯科、上海、西伯利亚、弗拉迪沃斯托克（海参崴），甚至还有北朝鲜，每晚在陌生人的备用沙发上入睡。书中讲述了这种独特旅行方式的惊险与乐趣。

“沙发漫游”网站的诞生与发展：

沙发漫游 (www.couchsurfing.com)网站的诞生经历十分有趣。一次，美国人芬顿临时决定到芬兰旅游，他给1500名芬兰大学的学生发电子邮件寻求住宿，共获得100人的回应，旅途中遇到很多热心的当地人令他难以忘怀，这也使他萌发把这种体验推广开来的想法。
  
“沙发漫游”网站成立后，即受到日益欢迎，吸引了众多网民登记。迄今全球已达30万会员，并且正以每周1万的速度递增。登记的会员中，很多是费用不多的自助游客，他们通过网站与旅游地的当地人联系，让其提供一张空床或沙发过夜。除了可以寻找过夜的住宿之地，还可通过网站找个免费的当地导游。
作者简介：
弗勒尔·布里顿（Fleur Britten）是《泰晤士报周日版时尚杂志》的高级编辑，迄今为止完成了4部作品，包括《畅游米兰指南》（A HEDONIST'S GUIDE TO MILAN）（2004年），《畅游伦敦指南》（A HEDONIST'S GUIDE TO LONDON）（2005年和2008年），《女孩精品攻略》（DEBRETT'S ETIQUETTE FOR GIRLS）（2007年）和《畅游生活指南》（A HEDONIST'S GUIDE TO LIFE）（2007年），均进入亚马逊网站畅销书排行榜的前50位。
奥利弗·赖特（Oliver Wright）与弗勒尔一同旅行，为每个沙发、每段旅程、每件稀奇古怪的事拍下照片。他们在博客上讲述自己的经历，网址为www.sofasurfers.org。
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