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引人入胜的报道，为走路唱一首赞歌。

尤里·豪泽对走路情有独钟，包括其他人宁愿选择自驾的长途徒步。他几乎从未思考过为什么，也几乎从未在意穿什么鞋，或是如何迈步，如何把一只脚挪到另一只脚前。

一个夏天，他从汉堡出发向着南方走，目的地是意大利。之于走路，他想探索更多——对一个人的生命会有什么影响，对大脑和腿会有什么影响。他觉得，我们总是匆匆忙忙地从一个地方奔向下一个地方；总是选择坐轿车、公车或火车；花了太多的时间坐着；却鲜少关注我们自己。

    他走到南方，没有时间的压力，也没有日记的指令，在旅行期间，最终听从了他的双脚。他拜访了整形外科专家和其他医生，与鞋匠、体育科学家和僧侣交谈。他让邂逅的路人将他带入下一次相遇和下一个故事。他一步一步地享受当下的美景。他坚信一件事：如果多走一走，我们的生活都会更美好。
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