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在本书中，全球顶尖的精神病诊断专家、《拯救正常》（SAVING NORMAL）一书作者为我们带来了对美国现代社会精神水平集体衰退的抨击，并提供了如何实现有意义人生的正向“处方”。
8年前，阿道司·赫胥黎的《美丽新世界》一书预测，再过600年的时间，美国就会从乌托邦黄金乡退化为充斥着强迫性消费、集体高同化率、破坏大脑药物使用激增、本能控制行为的社会。而在《美国理智的衰落》这本充满挑战而正当时的作品中，全球知名精神分析学家艾伦·弗朗西斯认为，赫胥黎错了：美国的退化不需要那么长时间，退化正在“如火如荼”地进行中。
在本书中，弗朗西斯抨击了当代美国社会现状，并提供了他经过深度思考所的得出如何很好生活的方法。作者从检视我们如今所面对的政治、社会、个人问题入手，话题覆盖从集体错觉最终导致特朗普上位，到普遍存在的焦虑抑郁以及药物滥用，再到价值观模糊和越来越多人们感受到的生命意义失去，以及盲目追求所谓“幸福”。他还解释了，进化如何助长了我们的不适感受，而被误导的幸福价值观是如何妨碍了我们获得真正真实、深刻而圆满的生命。
弗朗西斯认为，并不存在修补幸福感的“捷径”，但我们每个人都有自己可以做的事情，找到自己真正想要的、值得的人生。
作者简介：

艾伦·弗朗西斯（Allen Frances），医学博士，《精神疾病诊断与统计手册第四版》（DSM-IV Task Force）编撰组主席，也是第三版和第二版的主要研究人员之一。他是杜克大学医学院荣誉教授，曾任精神病学与行为科学院院长。
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