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内容简介：
    《纽约时报》畅销书作者、前海军海豹突击队队员布兰登·韦伯提出了一个简单有效的五步指南，通过让恐惧为你服务而非对抗来改变你的生活。

    布兰登·韦伯曾在世界上最严重的动乱地区执行过危及生命的任务，无论是从飞机上跳下来，在公海上击沉敌对的船只，还是在阿富汗山区的深夜里和囚犯们撕扯。作为一名海豹突击队队员，他学会了如何在面对可怕的情况时控制自己的冲动。作为媒体首席执行官及国家电视评论员，他已经学会了如何在日常生活中应用这些技能。

    凭着他在战斗和商业上的经验，借着他那从宇航员到亿万富翁的庞大成功人士人际网的事迹，韦伯向人们展示了各界人士如何拓展并超越界限，学习利用恐惧来让他们的想法更有可能实现。“恐惧可以是一副手铐，把你囚禁起来。”韦伯写道，“它也可以是弹弓，把你推向伟大。”

    韦伯说，关键不是战胜恐惧或试图反击，而是接纳和驾驭恐惧。在这个过程中，你的恐惧不再是对手，而是成为一种秘密武器，让你在最不利的情况下也能取得胜利。在《掌控恐惧》一书中，韦伯和他的畅销书合著者约翰·大卫·曼恩将这种转变分解为五个实践步骤，为那些在生活中寻求更大勇气和掌控力的人创造了一本必读的手册。
作者简介：
布兰登•韦伯（Brandon Webb）是前美国海军海豹突击队成员、《纽约时报》的畅销书作者，也是飓风集团（Hurricane Group）的创始人兼首席执行官。该公司是一家专注于军事娱乐、新闻和俱乐部的媒体和电子商务企业。他的作品包括The Red Circle, Benghazi: The Definitive Report, The Killing School, 和 Total Focus。

    约翰·大卫·曼恩（John David Mann）是韦伯的The Red Circle, Among Heroes, The Killing School, Total Focus 以及国际畅销书The Go-Giver的合著者。
媒体评价:
 “对于那些在‘艺术战争’中进行创造性战斗的人来说，这是一个有用的武器。”
                     ----史蒂文·普雷斯菲尔德(Steven Pressfield)，The War of Art 的作者
“当我们为之担心却必须去做的时候，巨大的胜利和最不可思议的经历也随之发生。读《掌控恐惧》，走出你的舒适区，和你的恐惧共舞，你会知道它将引领你达到新的表现水平!”
                ----西丽·林德利（Siri Lindley），前铁人三项世界冠军，教练，著有Surfacing

    “这本书中我最喜欢的部分是，布兰登没有教你如何战胜恐惧，好似恐惧会永远消失似的。不，作为一名海军海豹突击队员，他知道我们做事时总会有一丝恐惧。相反，我们要掌握它，充分意识到它正在到来，并为之做好准备。我多希望当初大学毕业时，有人曾赠给我这本书。”
                                          ----乔恩·阿库夫(Jon Acuff)，Finish 的作者
 
    “布兰登的书将帮助你克服任何阻碍你成为最好且最无畏的自己的东西。一个生活的变革者！”
                 ----贝琪·摩根(Betsy Morgan)，《赫芬顿邮报》前CEO、TheBlaze前主席
 
    “理解恐惧是成功的关键部分，我无法想象还有谁更有资格去解决它。布兰登富有号召的写作风格让我一章接一章地投入到行动中。感谢您对这一重要的人类状况进行了如此实际的分析。”
                                  ----萨利·林德利(Sally Lyndley)，杂志《爱》的编辑
 

    “这本书不仅会为你提供一个绝妙的简单计划来克服你内心深处的恐惧，还会让你产生强烈的欲望去采取行动。以前看似不可能的事情会突然变得完全真实。”
          
 ----玛丽娜·科罗奇(Marina Khoroch)，Vogue.com网的作家
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